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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Thypoid merupakan infeksi sistemik yang disebabkan oleh bakteri 

Salmonella enterica serovar typhi penyakit ini dapat terjadi melalui makanan atau 

minuman yang terkontaminasi. Setelah bakteri ini masuk ke dalam tubuh, melalui 

usus halus, dapat menyebar ke seluruh organ, terutama ke hati dan limpa. (Mustofa 

2021) dalam (Tobing, 2024). Thypoid ini juga menjadi salah satu yang umum 

terjadi pada anak dengan jumlah kasus tinggi. 

Me $nu$ru$t (WHO) World He $alth Organization (2023) Le$bih dari 9 ju$ta orang 

jatu$h sakit, dan 110.000 orang ke$matian tiap tahu$nnya di se$lu$ru$h du$nia yang 

ditimbu$lkan ole$h pe$nyakit thypoid. Se$dangkan di Indone$sia, masalah thypoid ini 

pada tahu$n 2021 te$rdapat 561.000 pasie$n, data pada tahu$n 2022 me$ncatat 736.000 

ju$mlah te$rse $bu$t adanya pe$ningkatan (Ke$me $nke$s RI, 2023). Jawa Barat, dilaporkan 

2,14% pasie$n thypoid (Gabrie$lla , Alvira , Be $llji, 2023). Data di Ru$angan Anye $lir 

RSU$D Majalaya se$te$lah dilaku$kan wawancara pada pe$rawat ru$angan kasu$s thypoid 

pada anak te$rmasu$k 10 pe $nyakit yang se$ring di ju$mpai di ru$angan anye$lir anak 

de $ngan kasu$s yang dite$mu$kan se$lama 2024 te$rdapat 327 anak me$nde $rita thypoid. 

Kasu$s thypoid me$lihat dari data yang te$lah dipe$role$h dapat dinyatakan bahwa kasu$s 

te$rse $bu$t me$ngalami pe$naikan di Indone$sia yang cu$ku$p tinggi. Kasu$s thypoid ini 

le$bih ce$pat me$nye $rang pada anak u$sia pra se$kolah yang mana pada u$sia ini anak 

ingin me$ncoba hal-hal baru$.
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Anak pra se$kolah me$ru$pakan individu$ yang be$rbe $da dalam su$atu$ re$ntang 

pe $rtu$mbu$han dan pe $rke$mbangan pada u$sia 2-5 tahu$n. Dimana anak le$bih re $ntan 

te$rhadap faktor pe$nu$laran pe$nyakit. Hal ini diakibatkan be$lu$m se $mpu$rnanya 

siste $m ke$ke$balan dan optimalnya fu$ngsi organ-organ tu$bu$h pada anak (Lu$fianti, 

Anggrae $ni, 2022). Infe$ksi salu$ran pe$nce $rnaan yang me$nye$babkan de$mam 

me$ru$pakan masalah u$tama yang se$ring me$nye $rang pada anak thypoid adapu$n 

dampak yang timbu$l apabila thypoid ini tidak se $ge$ra ditangani. 

Dampak thypoid jika tidak se$ge$ra ditangani de$ngan baik dan ce$pat pada 

anak dapat me$nye$babkan komplikasi yang cu$ku$p se $riu$s se $pe $rti disiste$m 

pe $nce$rnaan, hati, jantu$ng, dan siste$m syaraf. Komplikasi yang u$mu$m te $rjadi 

pada pasie$n thypoid yaitu$ pe$radangan inte$rnal dalam siste$m pe$nce$rnaan dan 

pe $rforasi u$su$s (Hikmah, 2023). Bila pe$nyakit thypoid ini tidak se$ge $ra ditangani 

akan me$mu$ncu$lkan masalah ke$pe $rawatan. 

Masalah ke$pe$rawatan yang be$risiko te$rjadi pada pasie$n thypoid yaitu$: 

hipe$rte $rmia, pola nafas tidak e$fe$ktif, risiko hipovole$mi, risiko konstipasi, diare$, 

nye $ri aku$t, risiko infe $ksi, risiko pe $ndarahan, ganggu$an tu$mbu$h ke $mbang, risiko 

de $fisit nu$trisi, intole$ransi aktivitas (Wu$landari, 2022) dan (Su$riadi & rita y, 

2021) dalam ku$tipan PPNI (2016). Masalah u$tama pada thypoid ini adalah 

Hipe $rte$rmia. (Arifin, 2022). Pada kasu$s yang dite$liti pe$nu$lis me$ngambil masalah 

ke $pe$rawatan prioritas yaitu$ hipe$rte $rmia. 

Hipe $rte$rmia me$ru$pakan tanda adanya ke$naikan se$t-point di hipotalamu$s 

akibat infe$ksi atau$ adanya ke$tidakse$imbangan antara produ$ksi dan pe $nge $lu$aran 

panas, de$mam yang tinggi (Nogita, 2024). Hipe$rte $rmia pada anak ini jika tidak 



3 

 
 

se $ge $ra ditangani de$ngan baik dan ce$pat akan me$nye $babkan dampak ne$gatif 

se $pe $rti de$hidrasi, ke$ku$rangan oksige$n, ke $jang de$mam, ke$ru$sakan ne$u$rologis 

bahkan bisa te$rjadi ke$matian (Hikmah, 2023). Maka dari itu$ hipe$rte $rmia ini 

me$njadi masalah prioritas yang haru$s se $ge $ra di tangani ole$h pe $nanganan di 

ru$mah sakit atau$ saat diru$mah de$ngan kompre$s bawang me $rah. 

Pe $nanganan di ru$mah sakit se$su$ai Standar Ope$rasional prose$du$r (SOP) 

me$lipu$ti pe$mbe$rian cairan Ringe$r Laktat atau$ NaCL se$rta pe$mbe$rian obat 

analge$tic dan antipire$tik se$pe$rti Parace$tamol u$ntu$k me$ngatasi de$mam. Inte$rve $nsi 

yang dilaku$kan di ru$mah sakit hasil dari wawancara de$ngan pe$rawat ru$angan 

yaitu$ de$ngan pe$mbe$rian Ringe$r Laktat u$ntu$k me$nggantikan cairan yang hilang 

apabila te$rjadi de$hidrasi dan tambahan obat be$ru$pa Ondanse$tron dan Ranitidin 

dibe$rikan se $cara intrave$na u$ntu$k me$ngatasi mu$al, mu$ntah, dan tu$kak lambu$ng 

se $rta pe$mbe$rian mikrolax apabila pasie$n Thypoid me$ngalami se$mbe$lit. 

Pe $nanganan be$rdasarkan Standar Inte$rve $nsi Ke$pe $rawatan Indone$sia (SIKI) 

me$lipu$ti pe$mantau$an tanda dan ge$jala, pe$mantau$an su$hu$ tu$bu$h, kadar e $le$ktrolit, 

pe $mantau$an ke $lu$ar u$rine $, tanda vital, me$nye $diakan lingku$ngan yang dingin, dan 

ganti line$n se $tiap hari. E$du$kasi me$ncaku$p pe $nge$nalan ge$jala, pe$nggu$naan kau$s 

kaki, se$rta me$nghindari pe$mbe$rian antipire $tik atau$ aspirin. Pe $nanganan Thypoid 

dapat ju$ga di be$rikan non-farmakologis u$ntu$k me$mbantu$ me$nu$ru$nkan de$mam 

dan me$ngatasi masalah hipe$rte$rmia. Se$lain itu$ dapat dibe$rikan non farmakologis 

yaitu$ de $ngan pe$mbe$rian kompre$s bawang me$rah. 
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Be $rdasarkan u$raian diatas pe$ne $liti te$rtarik u$ntu$k me $laku$kan stu$di kasu$s 

me$nge $nai “Asu$han Ke$pe $rawatan pada Anak Thypoid de$ngan Hipe$rte$mia” dan 

dibe$rikan te$rapi Kompre$s bawang me$rah se $bagai tata laksananya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Be $rdasarkan stu$di pe$ndahu$lu$an maka ru$mu$san masalah pada pe$ne $litian 

ini adalah “Bagaimana gambaran Asu$han Ke$pe $rawatan Pada Pasie$n Anak 

Thypoid De$ngan Hipe$rte$rmia di Ru$ang Anye $lir Ru$mah Sakit U$mu$m Dae$rah 

Majalaya”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

U$ntu$k me$ndapatkan gambaran Asu$han Ke $pe$rawatan Pada Pasie$n Anak 

Thypoid De$ngan Hipe$rte$rmia di Ru$ang Anye $lir Ru$mah Sakit U$mu$m Dae$rah 

Majalaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pe $ne $litian ini diharapkan dapat be$rmanfaat bagi pihak me$lipu$ti: 

1.4.1 Manfaat Praktis 

Manfaat pe$ne $litian ini diharapkan dapat me$nambah wawasan bagi 

pe $mbaca u$ntu$k me $nge$mbangkan ilmu$ pe $nge $tahu$an te$ntang bagaimana Asu$han 

Ke $pe $rawatan Pada Pasie$n Anak Thypoid De $ngan Hipe$rte$rmia di Ru$ang Anye$lir 

Ru$mah Sakit U$mu$m Dae$rah Majalaya. 
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1.4.2 Manfaat Teoritis 

a. Bagi Pe$rawat 

Hasil pe $ne$litian ini diharapkan dapat me $nge$mbangkan dan me$ningkatkan 

Pe $ndidikan dalam bidang ke$pe$rawatan se$cara profe$sional dalam me$ningkatkan 

mu$tu$ pe $layanan ke$pe$rawatan dalam me$ne $ntu$kan diagnosa dan inte$rve$nsi 

ke $pe$rawatan. 

b. Bagi Ru$mah Sakit 

Pe $ne $litian ini se$bagai bahan masu$kan bagi Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah 

Majalaya khu$su$snya di bidang ke $pe$rawatan dalam rangka me$njaga dan 

me$ningkatkan mu$tu$ pe $layanan dalam me $nge$mbangkan Pe $ndidikan di bidang 

ke $pe$rawatan dalam me$laku$kan asu$han ke $pe$rawatan bagi pasie$n khu$su$snya 

de $ngan masalah hipe$rte$rmia. 

c. Bagi Institu$si Pe $ndidikan 

Manfaat pe$ne $litian ini dapat digu$nakan se $bagai pe$ne $litian lanju$tan yang 

be $rkaitan de$ngan asu$han ke$pe $rawatan pada pasie$n anak de$ngan masalah 

hipe$rte $rmia. 

d. Bagi Pe$ne $liti Se$lanju$tnya 

Asu$han ke $pe $rawatan ini dapat dijadikan informasi dan pe$rtimbangan pe$ne$liti 

se $lanju$tnya u$ntu$k me$nambah pe$nge $tahu$an te$ntang inte$rve $nsi kompre$s bawang 

me$rah u$ntu$k asu$han ke$pe$rawatan pada anak de$ngan thypoid. 
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e. Bagi Pasie$n dan Ke $lu$arga 

Pe $nu$lisan pe$ne$litian ini bagi pasie$n dan ke$lu$arga agar dapat me$nge$tahu$i 

te$ntang pe$nu$ru$nan hipe$rte $rmia be$rse $rta pe $rawatan cara me$ngatasi hipe$rte$rmia 

de $ngan cara kompre$s bawang me $rah. 

  


