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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Se $te$lah pe$nu$lis me$laku$kan asu$han ke$pe $rawatan pada 2 pasie$n, An. A 

dan An.M de $ngan masalah ke$pe $rawatan Hipe $rte$rmia Di ru$angan Anye$ir Anak 

RSU$D Majalaya se$lama 3 dan 2 hari. Dimu$lai An. A pada tanggal 21 janu$ari – 

23 janu$ari 2025 dan An. M  tanggal 22 janu$ari– 25 janu$ari 2025 de $ngan 

me$nggu$nakan prose$s asu$han ke$pe $rawatan, maka pe$nu$lis me$ngambil 

ke $simpu$lan se $bagai be$riku$t: 

a. Pengkajian 

Be $rdasarkan pe$ngkajian dan analisi data, ke $du$a pasie$n me$nu$nju$kan 

ge $jala u$tama be$ru$pa ke $naikan su$hu$ de $ngan ke$lu$han ke$lu$arga pasie$n 

me$ngatakan pasie$n panas naik tu$ru$n, panas naik saat malam hari dan tu$ru$n 

saat siang hari, me$rasakan tu$bu$hnya sangat ke$panasan, panasnya se$lu$ru$h 

tu$bu$h, di tandai de$ngan ke$naikan su$hu$ tu$bu$h 390C pada pasie$n 1 (An.A), 

pada pasie$n 2 (An.M) 380C, ke $du$a pasie$n tampak me$ngigil, tampak pu$cat, 

mu$kosa bibir pasie$n ke $ring, akral te$raba panas, lidah pasie$n tampak kotor. 

Pasie $n 1 (An.A) ju$ga te$rdapat ke$ku$rangan cairan dan pe$nu$ru$nan 

nafsu$ makan se$dangkan pada pasie$n 2 (An.M) me$ngalami su$lit BAB, 

pe $nu$ru$nan nafsu$ makan, mu$al, mu$ntah, dan ke $su$litan be$rbicara. Ge$jala 

klasik  se$pe $rti diare$, nye $ri abdome$n, dan sakit ke$pala tidak dite$mu$kan pada 

ke $du$a pasie$n, hal ini me$nu$nju$kan bahwa manife$stasi klinis yang mu$ncu$l 

pada ke$du$a pasie$n le$bih pada ge$jala awal thypoid. 
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b. Diagnosa Keperawatan  

Diagnosa ke$pe $rawatan u$tama pada ke$du$a pasie $n yaitu$ hipe$rte $rmia 

be $rhu$bu$ngan de$ngan prose$s pe $nyakit dan re $siko de$fisit nu$trisi be$rhu$bu$ngan 

de $ngan pe$nu$ru$nan nafsu$ makan se$rta diagnosa tambahan yang be$rbe$da pada 

masing-masing pasie$n yaitu$ re$siko hipovole $mi pada pasie$n 1 (An.A) kare $na 

pasie$n hanya me $ngkonsu$msi air pu$tih 600 ml se $dangkan pada pasie$n 2 

(An.M) te $rdapat re$siko  konstipasi kare $na pasie$n me $ngalami ke$su$litan BAB 

se $lama 2 hari, ganggu$an tu$mbu$h ke $mbang kare$na pasie$n masih ke$su$litan 

be $rbicara de$ngan je$las. 

c. Intervensi Keperawatan 

Inte$rve $nsi ke$pe $rawatan yang dibe$rikan pada ke$du$a pasie$n 

difoku$skan pada pe$nu$ru$nan su$hu$ tu$bu$h me$lalu$i obse $rvasi, 

te$rape $u$tik,e$du$kasi dan kolaborasi se$su$ai de $ngan kondisi pasie$n dan diiku$ti 

inte$rve $nsi tambahan kompre$s bawang me $rah yang dilandasi ju$rnal, 

dilaku$kan 2x se $hari. Pe $laksanaan dilaku$kan se $su$ai de $ngan apa yang su$dah 

di re$ncanakan dalam pe$re $ncanaan se$rta me$monitoring su$hu$ tu$bu$h dan 

pe $mbe$rian air pu$tih yang cu$ku$p, hal ini dilaku$kan ke$pada ke$du$a pasie$n 

de $ngan kondisi yang sama yakni saat dilaku$kan nya te$rapi non-farmakologi 

hipe$rte $rmia.  

d. Implementasi Keperawatan 

Hasil dari tindakan atau$ pe $laksanaan yang te $lah di be$rikan ke $pada 

pasie$n1 (An. A) dan pasie $n 2 (An. M) me$mbe$rikan e$fe $k yang positif yakni 

pe $nu$ru$nan su$hu$ tu$bu$h, jika pada pasie$n 1 (An. A) dilaku$kan se$lama 3 x 24 
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jam de$ngan hasil se$be$lu$mnya su$hu$ tu$bu$h 390C me$njadi 37,10C se $dangkan 

pada 2 (An. M) dilaku$kan se $lama 2 x 24 jam de$ngan su$hu$ tu$bu$h 380C 

me$ngalami pe$nu$ru$nan me$njadi 36,70C, hal ini ju$ga dipe$ngaru$hi air pu$tih 

yang cu$ku$p te $rhadap pasie$n se $lama dilaku$kan te$rapi non-farmakologi 

kompre$s bawang me $rah. Me $nu$ru$t pe$ne $liti faktor ku$rangnya air pu$tih ju$ga 

me$njadi salah satu$ faktor yang sangat me$mpe $ngaru$hi kare$na me$ngkonsu$msi 

air pu$tih yang cu$ku$p tu$bu$h te$tap te$rhidrasi dan de$mam se$ge $ra me$re$da. 

e. Evaluasi Keperawatan 

Hasil e $valu$asi me$nu$nju$kan bahwa inngte$rve $nsi pe $rawatan kompre$s 

bawang me$rah mampu$ me$mbe$rikan pe$rbaikan te$rhadap kondisi hipe$rte $rmia 

pada pasie$n thypoid. Pada pasie$n 1 (An.A) pe $rbaikan mu$lai te$rhilat pada 

hari ke$tiga, ditandai de$ngan pe$nu$ru$nan su$hu$ tu$bu$h yaitu$ 37,10C. Se$me$ntara 

pada pasie$n 2 (An.M) me$nu$nju$kan pe$rbaikan le$bih ce$pat se$jak hari ke$du$a 

de $ngan ke$lu$han su$hu$ tu$bu$h me$nu$ru$n yaitu$ 36,70C. Pe$rbe $daan re$spon antara 

pasie$n dipe $ngaru$hi ole$h kondisi fisik awal dan pe $me$nu$han cairan yang 

cu$ku$p. Su$hu$ tu$bu$h pada pasie$n tanpa ke$ku$rangan cairan le$bih ce$pat 

dibandingkan de$ngan pasie$n yang me$ngalami de$hidrasi. 

5.2 Saran 

Be $rsarkan hasil stu$di kasu$s dan te$mu$an dilapangan, pe$nu$lis 

me$nyampaikan be$be $rapa saran se$bagai be$riku$t: 

1. Bagi Ke$lu$arga Pasie$n 

Ke $lu$arga pasie$n dibe $rikan e$du$kasi te$ntang kompre $s bawang 

me$rah be$rsinambu$ngan me$nge $nai me$ngatasi de$mam diru$mah sakit 
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de $ngan me$laku$kan kompre $s bawang me $rah se $cara mandiri se$hingga 

dapat dilaku$kan se $te $lah pasie$nnya tidak re $we $l (me$nangis) dan dise $rtai 

me$ngkonsu$msi air pu$tih yang cu$ku$p. 

2. Bagi Pe$ne $liti Se$lanju$tnya 

Pe $ne $litian se$lanju$tnya disarankan u$ntu$k me $nge$ksplor e $fe$ktivitas 

te$rapi kompre$s bawang me$rah, se $rta me$mbandingkan de$ngan te$rapi 

non-farmakologis lain se$pe$rti kompre$s ale$ove $ra pada anak de$ngan 

hipe$rte $rmia. 

 


