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LAMPIRAN

Lampiran 1 informed consent
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Lampiran 2 lembar observasi
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Lampiran 3 lembar bimbingan
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Lampiran 4 lembar kemajuan
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Lampiran 5 review jurnal

No
Penulis
dan
Tahun

Metode
Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan

1 (Trevia
2021b)

Jenis
penelitian ini
dilakukan
menggunaka
n penelitian
Quasy
Eksperimen
dengan
rancangan
One group
pretest dan
posttest
design.

16
responden

Rata-rata (mean)
frekuensi napas
sebelum dilakukan
tindakan batuk
efektif adalah 20,31
dengan standar
deviasi 2,869,
sedangkan sesudah
dilakukan tindakan
keperawatan batuk
efektif rata-rata
frekuensi napas
adalah 19,13 dengan
standar deviasi
1,455. Pada tabel 5.6
diperoleh nilai p
value adalah 0,045
dimana nilai p >
alpha (0,05) maka
dapat disimpulkan
ada perbedaan yang
signifikan rata-rata
frekuensi napas
responden sebelum
dan sesudah
dilakukan tindakan
keperawatan batuk
efektif. Hal ini
menunjukkan bahwa
tindakan
keperawatan batuk
efektif
mempengaruhi
pengukuran
frekuensi napas
responden pasien
Penyakit paru
obstruksi kronik di
RSU
Mayjend HA Thalib
Kabupaten Kerinci
tahun 2021.

Hasil penelitian
menunjukkan
bahwa ada
pengaruh
tindakan batuk
efektif terhadap
bersihan jalan
napas pada
pasien TB Paru
batuk produktif.
Hal itu terbukti
dari hasil uji
statistik nilai p
value = 0,000,
berarti pada
alpha 5% terlihat
ada perbedaan
yang signifikan,
ada pengaruh
tindakan
keperawatan
batuk efektif
terhadap
pemeriksaan
bunyi napas
responden pasien
Penyakit paru
Obstruksi Kronik
di RSU Mayjend
HA Tahlib
Kabupaten
Kerinci.

2 (Setiawa
n,
Purwono
, and
Immawat

Desain
penelitian ini
menggunaka
n desain
studi kasus.

1
Responden

Berdasarkan hasil
penerapan yang
dilakukan
oleh penulis pada
tanggal 30 Juni 2020
sebelum penerapan

Penerapan
fisioterapi dada,
batuk
efektif dan nebul
izer dapat menin
gkatkan saturasi
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i 2021) SPO2 pasien 94%
dan sesudah
penerapan nebulizer
SPO2 subjek
meningkat menjadi
96%. Hal ini
terbukti bahwa
penerapan tersebut
mampu
meningkatkan
saturasi oksigen
pada pasien PPOK
dengan masalah
ketidakefektifan
bersihan jalan napas
yaitu setelah
dilakukan penerapan
subjek sudah tidak
merasakan sesak
napas

oksigen pasien
PPOK
( 94% menjadi
96%).

3 (Eny,

Ayubban

a, and

Hasanah

2025)

menggunaka
n metode
studi kasus
yang
dilakukan 3
kali sehari
selama 3
hari.

2

Responden

Hasil implementasi
ini relevan dengan
hasil penelitian
sebelumnya tentang
upaya penerapan
batuk efektif dalam
pengeluaran sputum
pada pasien penyakit
paru obstruktif
kronik (PPOK) yang
dilakukan 3x sehari
selama 3 hari,
menunjukkan bahwa
teknik batuk efektif
mampu
membantu
meningkatkan
pengeluaran jumlah
sputum pada pasien
PPOK .

Implementasi
batuk efektif ini
dapat
membantu
mengatasi
masalah bersihan
jalan napas pada
pasien PPOK.

4 (Ratna

Dewi,

Sarmaida

Siregar,

Mukhtar

Effendi

Harahap

2022)

Penelitian ini
menggunaka
n metode
Quasi
Experiment,
dengan
rancangan
penelitian
yang
digunakan
adalah
rancangan
pre-test and
post-test
group

49

Responden

dari 49 pasien PPOK
seluruhnya
responden
mempunyai kategori
frekuensi
pernapasan
meningkat sebanyak
49 orang (100%),
sedangkan sesudah
terapi nebulizer,
mayoritas responden
mempunyai kategori
frekuensi
pernapasan
meningkat sebanyak

Berdasarkan
hasil penelitian
dapat
disimpulkan
terjadinya
penurunan
frekuensi
pernapasan
setelah dilakukan
terapi nebulizer
pada pasien
PPOK dengan
nilai p value=
0,000 atau p <
0,05 sehingga
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design. 36 orang (73,5%)
dan minoritas
dengan frekuensi
pernapasan normal
sebanyak 13 orang
(26,5%).

dapat
disimpulkan
bahwa Ha
diterima, artinya
terdapat
pengaruh terapi
nebulizer
terhadap
frekuensi napas
pada pasien
PPOK di RSU
Imelda Pekerja
Indonesia.
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Lampiran 6 cek turnitin
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Lampiran 7 Riwayat hidup
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