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Lampiran 1 Le$mbar Bimbingan 

 

 



86 
 

  



87 
 

 

 



88 
 

 

 



89 
 

 

Lampiran 2 Bu$kti hadir opone$n 
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Lampiran 3 informe$d conse$nt pasie$n 1 
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Lampiran 4 Le$mbar Obse$rvasi pasie$n 1 
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Lampiran 5 Informe$d conse$nt pasie$n 2 
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Lampiran 6 Le$mbar Obse$rvasi pasie$n 2 

 



95 
 

 



96 
 

 

 

 

 

Lampiran 7 Re$vie$w Ju$rnal 

REVIEW ARTIKEL 

No 
Pe$nu$lis dan 

Tahu$n 
Me$tode$ Pe$ne$litian Sampe$l Hasil Ke$simpu$lan 

1.  Sri Le$stari 

Kartikawati, 

De$de$n Indra 

Dinata, He$ni 

Nu$rakilah, 

Fe$nti 

Fatmawati, 

Su$he$rdin, dan 

Baharu$din 

Lu$tfi, tahu$n 
2023 

 Pe$ne$litian ini 

me$ru$pakan ke$giatan 

pe$ngabdian ke$pada 

masyarakat de$ngan me$tode$ 

pe$nyu$lu$han dan 

pe$ndampingan pola asu$h 

ke$lu$arga. 

Tahapan pe$ne$litian 

me$lipu$ti ide$ntifikasi 

masalah, analisis, disku$si 
ke$lompok, rise$t dan inovasi 

ke$giatan e$du$kasi, se$rta 

monitoring dan e$valu$as 

 Lokasi 

pe$ne$litian: 

RW 12, De$sa 

Cinu$nu$k, 

Ke$camatan 

Cile$u$nyi, 

Kabu$pate$n 

Bandu$ng. 

 Ju$mlah 

sampe$l: 62 
ke$lu$arga yang 

me$miliki 

balita. 

Targe$t 

sasaran: Ibu$-

ibu$ yang 

me$miliki 

balita di 

wilayah 

de$ngan angka 

stu$nting tinggi 

Pe$nyu$lu$han dilaku$kan 

dalam tiga pe$rte$mu$an 

yang me$libatkan kade$r 

de$sa dan RW. 

 Te$rjadi pe$ningkatan 

pe$mahaman pe$se$rta 

te$ntang pe$ntingnya pola 

asu$h dan pe$me$nu$han 

nu$trisi yang te$pat. 

 Monitoring dan e$valu$asi 
me$nu$nju$kkan adanya 

pe$ru$bahan pe$rilaku$ ibu$ 

dalam me$mbe$rikan nu$trisi 

yang le$bih baik ke$pada 

anaknya 

 E$du$kasi 

pe$ndampingan 

pola asu$h 

ke$lu$arga e$fe$ktif 

dalam 

me$ningkatkan 

pe$mahaman ibu$ 

te$ntang 

pe$nce$gahan 

stu$nting. 
 Inte$rve$nsi yang 

me$libatkan kade$r 

de$sa dan RW 

te$rbu$kti 

me$ningkatkan 

e$fe$ktivitas 

pe$nyu$lu$han dan 

pe$mantau$an 

tu$mbu$h ke$mbang 

balita 

2.  Re$si Pu$tri 
Nau$lia, 

He$ndrawati, 

dan La Sau$di 

2021 

 Je$nis Pe$ne$litian: Qu$asi-
e$xpe$rime $nt de$ngan de$sain 

non-e$qu$ivale$nt control 

grou$p de$sign. 

 Ke$lompok Pe$ne$litian: 

 Ke$lompok 

inte$rve$nsi (KI): 

Me$ndapatkan 

e$du$kasi gizi. 

 Ke$lompok 

kontrol (KK): 

Tidak 

me$ndapatkan 

e$du$kasi gizi. 

 Instru$me$n Pe$ne$litian: 

 Pe$ngu$mpu$lan 

data de$ngan 

ku$e$sione$r 

se$be$lu$m (pre$-te$st) 

dan se$te$lah (post-

te$st) inte$rve$nsi. 

 Mate$ri e$du$kasi 

me$lipu$ti gizi 

se$lama 
ke$hamilan, ASI 

e$ksklu$sif, 

pe$doman gizi 

se$imbang u$ntu$k 

balita, prinsip 

pe$mbe$rian 

makan, se$rta 

pe$ne$rapan 

Pe$rilaku$ Hidu$p 

60 ibu$ yang 
me$miliki 

balita stu$nting. 

 Ke$lompok Inte$rve$nsi 
(KI): 

 Pe$nge$tahu$an: 

Se$be$lu$m e$du$kasi, 

50% ibu$ 
me$miliki 

pe$nge$tahu$an 

yang ku$rang. 

Se$te$lah e$du$kasi, 

96,7% ibu$ 

me$miliki 

pe$nge$tahu$an 

yang baik (p-

valu$e$ = 0,000). 

 Sikap: Se$be$lu$m 

e$du$kasi, hanya 
33,3% ibu$ 

me$miliki sikap 

baik dalam 

pe$me$nu$han 

nu$trisi. Se$te$lah 

e$du$kasi, angka 

ini me$ningkat 

me$njadi 60% (p-

valu$e$ = 0,046). 

 Ke$lompok Kontrol 

(KK): 

 Tidak ada 

pe$ru$bahan 

signifikan dalam 

pe$nge$tahu$an (p-

valu$e$ = 0,655) 

 E$du$kasi gizi 
be$rpe$ngaru$h 

signifikan 

te$rhadap 

pe$ningkatan 

pe$nge$tahu$an dan 

sikap ibu$ dalam 

pe$me$nu$han 

nu$trisi bagi balita 

stu$nting. 

 E$du$kasi gizi 

haru$s me$njadi 

bagian dari 
inte$rve$nsi 

ke$se$hatan 

masyarakat u$ntu$k 

me$ngu$rangi 

angka stu$nting. 

 Dipe$rlu$kan 

pe$ne$litian le$bih 

lanju$t u$ntu$k 

me$nilai dampak 

jangka panjang 

e$du$kasi gizi 
te$rhadap pe$rilaku$ 

ibu$ dan statu$s gizi 

balita 
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Be$rsih dan Se$hat 

(PHBS). 

 E$du$kasi dibe$rikan 

me$lalu$i ce$ramah, 

tanya jawab, dan 

de$monstrasi 

se$lama 2 hari 

be$rtu$ru$t-tu$ru$t 

dan sikap (p-

valu$e$ = 1,000). 

 U$ji Mann-Whitne$y 

me$nu$nju$kkan bahwa 
se$te$lah e$du$kasi, tidak ada 

pe$rbe$daan be$rmakna 

antara ke$lompok kontrol 

dan inte$rve$nsi dalam sikap 

ibu$ (p-valu$e$ = 0,110), 

namu$n ada pe$ningkatan 

signifikan dalam 

pe$nge$tahu$an ke$lompok 

inte$rve$nsi 

3.  Be$rtalina dan 

E$ndang Sri 

Wahyu$ni 

2023 

 Je$nis Pe$ne$litian: 

Pe$ngabdian ke$pada 

masyarakat de$ngan me$tode$ 

e$du$kasi gizi. 
 Me$tode$ Pe$laksanaan: 

 Pe$mbe$rian mate$ri 

e$du$kasi te$ntang 
stu$nting, gizi ibu$ 

hamil, ibu$ 

me$nyu$su$i, se$rta 

pe$mbe$rian 

makanan bayi dan 

anak. 

 De$monstrasi 

praktik 

pe$mbu$atan 

Makanan 

Pe$ndamping ASI 

(MP-ASI). 

 E$valu$asi de$ngan 

me$ngaju$kan 

pe$rtanyaan 

se$be$lu$m dan 

se$su$dah e$du$kasi 

u$ntu$k me$ngu$ku$r 

pe$ningkatan 

pe$mahaman 

 

 Lokasi 

Pe$ne$litian: 

De$sa Se$tia 

Ne$gara, 
Ke$camatan 

Baradatu$, 

Kabu$pate$n 

Way Kanan. 

 Ju$mlah 

Sampe$l: 44 

pe$se$rta, te$rdiri 

dari calon 

pe$ngantin, ibu$ 

hamil, ibu$ 

balita, te$naga 
pe$ndamping 

ke$lu$arga, dan 

kade$r 

posyandu$ 

 Se$te$lah e$du$kasi, te$rjadi 

pe$ningkatan pe$nge$tahu$an 

pe$se$rta te$ntang stu$nting 

dan gizi. 
 Pe$rtanyaan yang 

se$be$lu$mnya tidak bisa 

dijawab ole$h pe$se$rta, 

dapat dijawab de$ngan 

be$nar se$te$lah se$si e$du$kasi. 

 Pe$se$rta be$rkomitme$n 

u$ntu$k me$ne$rapkan pola 

hidu$p be$rsih dan se$hat, 

se$rta me$mpraktikkan 

pe$mbe$rian makanan 

se$su$ai anju$ran 

 E$du$kasi gizi 

e$fe$ktif dalam 

me$ningkatkan 

pe$nge$tahu$an 
masyarakat 

te$ntang 

pe$nce$gahan 

stu$nting. 

 Komitme$n 

pe$se$rta u$ntu$k 

me$ne$rapkan pola 

hidu$p se$hat 

me$njadi modal 

u$tama dalam 

u$paya 
pe$nce$gahan 

stu$nting. 

 Dipe$rlu$kan 

pe$ndampingan 

be$rke$lanju$tan 

ole$h te$naga 

ke$se$hatan dan 

kade$r posyandu$ 

u$ntu$k 

me$mastikan 

imple$me$ntasi 

e$du$kasi gizi 
dalam ke$hidu$pan 

se$hari-hari 
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Lampiran 8 SAP 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN STUNTING 

I. PENGANTAR 

NamaPe$mate$ri : fajri mu$hamad nashiran 

Topik : stu$nting 

Sasaran : ke$lu$arga  

Te$mpat : ru$mah  

II. TUJUAN UMUM 

Se$te$lah me$ngiku$ti ke$giatan pe$nyu$lu$han te$ntang hipe$rte$nsi se$lama 20 me$nit, diharapkan 

ke$lu$arga mampu$ me$mahami pe$nyakit stu$nting. 

III. TUJUAN KHUSUS 

Se$te$lah me$ngiku$ti ke$giatan pe$nyu$lu$han te$ntang hipe$rte$nsi se$lama 20 me$nit, diharapkan 

kade$r dapat me$nge$tahu$i te$ntang: 

1. Pe$nge$rtian Stu$nting 

2. Pe$nye$bab Stu$nting 

3. Ge$jala Stu$nting 

4. Dampak & Komplikasi yang te$rjadi 

5. Pe$nce$gahan dan Pe$nanganan 

IV. MATERI 

 Te$rlampir 

V. MEDIA 

 Le$afle$t 

VI. METODE 

1. Pe$nyu$lu$han 

2. Tanya jawab 
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VII. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 2 me$nit Pe$mbu$kaan : 

 Me$mbe$ri salam 

 Me$nje$laskan tu$ju$an pe$nyu$lu$han 

 Me$nye$bu$tkan mate$ri/pokok bahasan yang akan 

disampaikan 

 Me$njawab salam 

 Me$nde$ngarkan dan 

me$mpe$rhatikan 

2. 10 

me$nit 

Pe$laksanaan : 

 Me$nje$laskan mate$ri pe$nyu$lu$han se$cara 

be$ru$ru$tan dan te$ratu$r. 

Mate$ri : 

1. Pe$nge$rtian Stu$nting  

2. Pe$nye$bab Stu$nting 

3. Ge$jala Stu$nting 

4. Dampak & Komplikasi yang te$rjadi 

5. Pe$nce$gahan dan Pe$nanganan 

 Me$nyimak dan 

me$mpe$rhatikan 

3. 10 

me$nit 

E$valu$asi : 

 Me$nyimpu$lkan inti pe$nyu$lu$han 

 Me$nyampaikan se$cara singkat mate$ri 

 Me$nyimak dan 

me$nde$ngarkan 

  pe$nyu$lu$han 

 Me$mbe$ri ke$se$mpatan u$ntu$k be$rtanya 

 

4. 3 me$nit Pe$nu$tu$p : 

 Me$nyimpu$lkan mate$ri pe$nyu$lu$han yang te$lah 

disampaikan 

 Me$nyampaikan te$rimakasih atas pe$rhatian dan waktu$ 

yang te$lah di be$rikan ke$pada pe$se$rta 

 Me$ngu$capkan salam 

 Me$njawab salam 

 

VIII. LAMPIRAN MATERI 

A. Pengertian 

 Stu$nting adalah kondisi gagal tu$mbu$h pada anak akibat ke$ku$rangan gizi kronis, infe$ksi 

be$ru$lang, atau$ stimu$lasi yang tidak me$madai, te$ru$tama pada 1.000 hari pe$rtama ke$hidu$pan 

(dari ke$hamilan hingga u$sia 2 tahu$n). Anak yang me$ngalami stu$nting me$miliki tinggi badan 

yang le$bih pe$nde$k dibandingkan standar u$sianya dan be$risiko me$ngalami ganggu$an 

pe$rke$mbangan kognitif, pe$nu$ru$nan daya tahan tu$bu$h, se$rta masalah ke$se$hatan jangka panjang. 

Stu$nting ju$ga dapat be$rdampak pada produ$ktivitas dan ku$alitas hidu$p saat de$wasa. 

B. Penyebab Stunting 
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Stu$nting dise$babkan ole$h be$rbagai faktor yang saling be$rkaitan, te$ru$tama dalam 1.000 

hari pe$rtama ke$hidu$pan. Be$riku$t adalah be$be$rapa pe$nye$bab u$tama stu$nting: 

1. Kurangnya Asupan Gizi 

1. Gizi ibu$ yang bu$ru$k se$lama ke$hamilan 

2. Ku$rangnya pe$mbe$rian ASI e$ksklu$sif dan MPASI yang tidak be$rgizi se$imbang 

2. Infeksi Berulang 

1. Pe$nyakit se$pe$rti diare$ dan infe$ksi salu$ran pe$rnapasan yang se$ring te$rjadi dapat 

me$nghambat pe$nye$rapan nu$trisi 

2. Infe$ksi kronis se$pe$rti TBC dan malaria ju$ga be$rkontribu$si te$rhadap stu$nting 

3. Sanitasi dan Kebersihan yang Buruk 

1. Air minu$m yang tidak be$rsih dan sanitasi yang bu$ru$k me$ningkatkan risiko 

pe$nyakit infe$ksi 

2. Praktik ke$be$rsihan yang ku$rang baik, se$pe$rti jarang me$ncu$ci tangan de$ngan 

sabu$n 

4. Kurangnya Stimulasi dan Pola Asuh yang Tidak Tepat 

1. Ku$rangnya pe$rhatian te$rhadap gizi dan ke$se$hatan anak 

2. Minimnya e$du$kasi orang tu$a te$ntang pola makan dan pe$rawatan anak yang 

baik 

5. Faktor Ekonomi dan Sosial 

1. Ke$miskinan yang me$mbatasi akse$s te$rhadap makanan be$rgizi dan layanan 

ke$se$hatan 

2. Akse$s te$rbatas ke$ layanan ke$se$hatan ibu$ dan anak 

C. Tanda dan Gejala 

a. Pertumbuhan Fisik Terhambat 

- Anak me$miliki tinggi badan yang le$bih pe$nde$k dibandingkan anak se$u$sianya (di 

bawah standar pe$rtu$mbu$han WHO). 

- Pe$rtu$mbu$han tu$bu$h yang lambat atau$ tidak se$su$ai de$ngan ku$rva pe$rtu$mbu$han. 

2. Berat Badan Rendah 
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1. Be$rat badan anak ce$nde$ru$ng le$bih ringan dibandingkan anak se$u$sianya. 

2. Ke$su$litan dalam me$naikkan be$rat badan me$skipu$n su$dah me$ndapat asu$pan makanan. 

3. Perkembangan Kognitif dan Motorik Terlambat 

1. Anak te$rlambat dalam me$ncapai tonggak pe$rke$mbangan, se$pe$rti du$du$k, me$rangkak, 

atau$ be$rjalan. 

2. Ke$su$litan dalam be$lajar dan konse$ntrasi saat mu$lai se$kolah. 

4. Sistem Imun Lemah 

1. Anak le$bih re$ntan te$rhadap infe$ksi, se$pe$rti diare$, batu$k-pile$k, dan pe$nyakit lainnya. 

2. Pe$nyakit yang dide$rita se$ring kali be$rlangsu$ng le$bih lama dibandingkan anak de$ngan 

pe$rtu$mbu$han normal. 

5. Wajah Tampak Lebih Muda dari Usianya 

1. Anak stu$nting se$ring kali te$rlihat le$bih ke$cil dan le$bih mu$da dibandingkan te$man 

se$baya. 

 

D. DAMPAK  

Stu$nting me$miliki dampak jangka pe$nde$k dan jangka panjang yang bisa me$me$ngaru$hi 

ku$alitas hidu$p se$se$orang. Be$riku$t adalah be$be$rapa dampak dan komplikasi yang dapat 

te$rjadi pada pe$nde$rita stu$nting: 

1. Dampak Jangka Pe$nde$k 

1. Pertumbuhan Fisik Terhambat → Anak le$bih pe$nde$k dari te$man se$u$sianya dan 

su$lit me$nge$jar pe$rtu$mbu$han. 

2. Gangguan Perkembangan Kognitif → Ke$su$litan be$lajar, daya ingat le$mah, dan 

ku$rang foku$s. 

3. Daya Tahan Tubuh Lemah → Anak le$bih re$ntan te$rhadap infe$ksi dan se$ring 

sakit. 



103 
 

 

4. Gangguan Perkembangan Motorik → Te$rlambat be$rjalan, be$rbicara, atau$ 

me$laku$kan aktivitas fisik lainnya. 

2. Dampak Jangka Panjang 

1. Risiko Penyakit Kronis di Masa Dewasa → Le$bih re$ntan me$ngalami diabe$te$s, 

hipe$rte$nsi, pe$nyakit jantu$ng, dan obe$sitas. 

2. Kecerdasan dan Prestasi Akademik Rendah → Su$lit be$rpre$stasi di se$kolah dan 

ku$rang produ$ktif saat de$wasa. 

3. Penurunan Produktivitas Kerja → Daya saing re$ndah dalam du$nia ke$rja kare$na 

ke$te$rbatasan fisik dan inte$le$ktu$al. 

4. Gangguan Kesuburan pada Wanita → Be$risiko me$lahirkan anak stu$nting 

se$hingga siklu$s stu$nting te$ru$s be$rlanju$t. 

5. Dampak Ekonomi dan Sosial → Me$mpe$ngaru$hi ke$se$jahte$raan individu$ dan 

ne$gara kare$na me$nu$ru$nkan ku$alitas su$mbe$r daya manu$sia. 

E. PENCEGAHAN 

1. Pe$me$nu$han Gizi Ibu$ Hamil 

1. Konsu$msi makanan be$rgizi se$imbang (prote$in, zat be$si, asam folat, kalsiu$m, dan 

vitamin). 

2. Minu$m table$t tambah darah (TTD) minimal 90 table$t se$lama ke$hamilan u$ntu$k 

me$nce$gah ane$mia. 

3. Me$laku$kan pe$me$riksaan ke$hamilan se$cara ru$tin di pu$ske$smas atau$ dokte$r. 

2. Pe$mbe$rian ASI E $ksklu$sif dan MPASI Be$rgizi 

1. Be$rikan ASI e$ksklu$sif se$lama 6 bu$lan pe$rtama tanpa tambahan makanan atau$ 

minu$man lain. 

2. Se$te$lah 6 bu$lan, be$rikan MPASI yang be$rgizi dan se$imbang, me$ncaku$p 

karbohidrat, prote$in he$wani, le$mak se$hat, se$rta vitamin dan mine$ral. 

3. Te$tap lanju$tkan pe$mbe$rian ASI hingga anak be$ru$sia 2 tahu$n. 
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3. Imu$nisasi dan Pe$rawatan Ke$se$hatan Anak 

1. Pastikan anak me$ndapatkan imu$nisasi dasar le$ngkap u$ntu$k me$nce$gah pe$nyakit 

infe$ksi. 

2. Ru$tin me$mbawa anak ke$ posyandu$ u$ntu$k pe$mantau$an pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan. 

3. Se$ge$ra tangani jika anak me$ngalami diare$ atau$ infe$ksi lainnya agar tidak 

be$rdampak pada pe$nye$rapan gizi. 

4. Me$njaga Ke$be$rsihan dan Sanitasi 

1. Biasakan me$ncu$ci tangan de$ngan sabu$n se$be$lu$m makan dan se$te$lah bu$ang air. 

2. Gu$nakan air be$rsih dan pastikan makanan diolah de$ngan higie$nis. 

3. Bu$ang air be$sar di jamban yang be$rsih dan se$hat (hindari praktik Bu$ang Air Be$sar 

Se$mbarangan/BABS). 

5. Pola Asu$h yang Baik 

1. Be$rikan stimu$lasi yang cu$ku$p u$ntu$k me$ndu$ku$ng pe$rke$mbangan motorik dan 

kognitif anak. 

2. Orang tu$a haru$s me$ndapat e$du$kasi te$ntang pe$ntingnya gizi dan ke$se$hatan anak. 

6. Pe$me$nu$han Gizi dalam Ke$lu$arga 

1. Konsu$msi makanan kaya prote$in he$wani se$pe$rti te$lu$r, ikan, daging, dan su$su$. 

2. Hindari makanan instan atau$ re$ndah gizi yang tidak me$ndu$ku$ng pe$rtu$mbu$han 

anak. 

3. Pastikan anggota ke$lu$arga lainnya, te$ru$tama ibu$ me$nyu$su$i dan anak-anak, 

me$ndapatkan makanan be$rgizi. 

7. Inte$rve$nsi Pe$me$rintah dan Masyarakat 

1. Me$ngiku$ti program pe$me$rintah se$pe$rti Posyandu$, Pe$mbe$rian Makanan Tambahan 

(PMT), dan Program Ke$lu$arga Harapan (PKH).



105 
 

 

Lampiran 9 Le$afle$t 
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Lampiran 10 hasil Turnitin 
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