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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian pe$ne$rapan asu$han ke$pe$rawatan ke$lu$arga 

de$ngan balita stu$nting di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Cibiru$, pe$ne$liti dapat me$ngambil 

ke$simpu$lan se$bagai be$riku$t: 

1. Pengkajian 

Pe$ngkajian pada ke$lu$arga pasie$n 1 dan 2 me$nu$nju$kkan adanya pe$rsamaan 

yaitu$ ke$tidakse$su$aian be$rat badan dan panjang badan anak de$ngan standar u$sia. 

Dari pe$me$riksaan fisik ke$du$a pasie$n tampak ku$ru$s, ke$pala tampak le$bih be$sar, pe$ru$t 

tampak bu$ncit, konju$ngtiva ane$mis, mata tampak sayu$, rambu$t ke$ring. Se$rta 

ku$rangnya pe$nge$tahu$an ke$lu$arga te$ntang PHBS dan masalah stu$nting dan. 

2. Diagnosa  

Diagnosa yang ditimbu$lkan pada pasie$n 1 dan pasie$n 2 yaitu$ pe$me$liharaan 

ke$se$hatan tidak e$fe$ktif be$rhu$bu$ngan de$ngan tidak te$rpe$nu$hinya tu$gas 

pe$rke$mbangan          

3. Intervensi  

Inte$rve$nsi pasie$n 1 dan 2 dire$ncanakan me$lalu$i pe$ndidikan ke$se$hatan 

ke$pada ke$lu$arga te$ntang stu$nting, pe$ne$rapan PHBS, pe$mantau$an BB anak se$rta 

asu$pan makanan be$rgizi pada balita yang dise$su$aikan de$ngan ke$bu$tu$han se$rta 

ke$mampu$an pe$mahaman ke$lu$arga. 
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4. Implementasi 

Imple$me$ntasi dilaku$kan dalam 4 x 40 me$nit se$tiap ku$nju$ngan ru$mah, 

de$ngan pe$nde$katan e$du$katif. Ke$lu$arga dibe$rikan le$afle$t, de$monstrasi langsu$ng, 

se$rta pe$ndampingan dalam me$mpe$rbaiki dan me$ningkatkan pe$nge$tahu$an ke$lu$arga 

te$ntang stu$nting, pe$ne$rapan PHBS se$rta asu$pan makanan be$rgizi. 

5. Evaluasi  

E $valu$asi me$nu$nju$kkan adanya pe$ningkatan pe$nge$tahu$an dan pe$ru$bahan 

pe$rilaku$ hidu$p be$rsih dan se$hat ke$lu$arga. Ke$naikan be$rat badan anak pada ke$du $a 

pasie$n se$be$sar 2 ons me$nu$nju$kkan ke$be$rhasilan inte$rve$nsi yang dilaku$kan se$cara 

be$rtahap dan konsiste$n. Pada pasie$n 1 dan 2 diagnosa te$ratasi.  

5.2.  Saran  

1. Bagi Perawat 

Diharapkan pe$rawat dapat te$ru$s me$nge$mbangkan pe$ran e$du$kator dan 

pe$ndamping ke$lu$arga dalam me$ngatasi masalah stu$nting me$lalu$i pe$nde$katan 

ke$pe$rawatan ke$lu$arga yang holistik dan be$rke$sinambu$ngan. 

2. Bagi Instansi Terkait  

Pu$ske$smas dan instansi pe$layanan ke$se$hatan diharapkan dapat le$bih aktif 

dalam me$laksanakan program pe$nyu$lu$han se$rta pe$mantau$an pe$rtu$mbu$han balita, 

se$rta pe$ngu$atan je$jaring pe$layanan me$lalu$i posyandu$ atau$ kade$r ke$se$hatan di 

wilayah te$rde$kat, se$hingga ke$ndala jarak antara te$mpat tinggal ke$lu$arga dan 

Pu$ske$smas tidak lagi me$njadi hambatan u$tama dalam pe$laksanaan asu$han 

ke$pe$rawatan. 
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3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat me$le$ngkapi fasilitas lite$ratu$r dan me$nye$diakan akse$s ke $ 

su$mbe$r re$fe$re$nsi digital yang le$bih lu$as se$rta re$le$van de$ngan praktik ke$pe$rawatan 

komu$nitas te$ru$tama pada masalah stu$nting. u$ntu$k me$ningkatkan pe$mahaman 

mahasiswa te$ntang praktik langsu$ng di masyarakat. 

4. Bagi Keluarga Pasien 

Ke$lu$arga diharapkan mampu$ me$ne$rapkan informasi yang te$lah dibe$rikan 

pe$rawat u$ntu$k me$ningkatkan pola asu$h, pe$me$nu$han gizi anak, se$rta fle$ksibilitas 

waktu$ dalam pe$nyu$su$nan jadwal ku$nju$ngan dan ke$te$rbu$kaan dalam be$rkomu$nikasi, 

se$rta du$ku$ngan anggota ke$lu$arga lainnya yang dapat me$wakili saat e$du$kasi 

be$rlangsu$ng, se$hingga prose$s inte$rve$nsi te$tap be$rjalan e$fe$ktif. 
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