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ABSTRAK 

Latar Belakang: Asma bronchiale merupakan salah satu penyakit pernapasan kronis terjadinya 

penyempitan saluran pernapasan dan penumpukan sekret yang menyebabkan ketidaknyamanan dan 

kesulitan bernapas. Hal ini dapat menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efektif, sehingga perlu 

diberikan intervensi manajemen jalan napas dan latihan batuk efektif dalam bentuk asuhan 

keperawatan. Tujuan: penelitian ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien asma 

bronchiale dengan bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode: Penelitian ini menggunakan meetode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus untuk menerapkan asuhan keperawatan secara 

komprehensif pada dua pasien asma bronchiale dengan bersihan jalan nafas tidak efektif. Teknik 

pengumpulan data meliputi melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi 

studi. Hasil: Setelah pelaksanaan asuhan keperawatan dengan intervensi manajemen jalan napas dan 

latihan batuk efektif, masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien 1 dapat 

teratasi pada hari ke dua, sedangkan pada pasien 2 masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak 

efektif pada hari ke tiga teratasi. Diskusi: Meningkatkan kemampuan pasien dalam melakukan batuk 

efektif dengan melakukan latihan batuk efektif dan mengelola kepatenan jalan napas dengan 

manajamen jalan napas dapat terbukti lebih efektif dan efisien dalam menyelesaikan masalah pada 

pasien asma bronchiale, namun perlu meningkatkan pengaturan jadwal pemberian terapi nebulizer 

secara lebih fleksibel, sehingga pelaksanaannya berjalan lebih teratur, tepat waktu, efektif, dan 

efisien tanpa terjadi keterlambatan pemberian sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan sehingga 

dapat meningkatkan asuhan keperawatan pada pasien asma bronchiale dengan bersihan jalan napas 

tidak efektif secara komprehensif.   
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ABSTRACT 
 

 

Background: Bronchial asthma is a chronic respiratory disease in which narrowing of the 

respiratory tract and accumulation of secretions cause discomfort and difficulty breathing. This can 

cause ineffective airway clearance, so it is necessary to provide airway management interventions 

and effective cough training in the form of nursing care. Purpose: This study is to describe nursing 

care for patients with bronchial asthma with ineffective airway clearance. Methods: This study uses 

a descriptive method with a case study approach to apply comprehensive nursing care to two 

patients with bronchial asthma with ineffective airway clearance. Data collection techniques 

include interviews, observation, physical examination, and study documentation. Results: After the 

implementation of nursing care with airway management interventions and effective cough 

exercises, the nursing problem of ineffective airway clearance in patient 1 can be resolved on day 

two, while in patient 2 the nursing problem of ineffective airway clearance on day three is resolved. 

Discussion: Improving the patient's ability to cough effectively by doing effective coughing exercises 

and managing airway patency with airway management can prove to be more effective and efficient 

in solving problems in patients with bronchial asthma, but it is necessary to improve the schedule 

for administering nebulizer therapy more flexibly, so that its implementation runs more regularly, 

on time, effectively, and efficiently without delays in giving according to a predetermined schedule 

so as to improve nursing care in patients with bronchial asthma with ineffective airway clearance 

comprehensively. 
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