BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan
mekanisme koping dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD
Al-lhsan Bandung didapatkan hasil sebagai berikut:
1. Pasien kanker payudara di RSUD Al-lhsan Bandung sebanyak 69.8%
memiliki mekanisme koping adaptif.
2. Pasien kanker payudara di RSUD Al-lhsan Bandung sebanyak 68.8%
memiliki kualitas hidup baik.
3. Terdapat hubungan antara mekanisme koping dengan kualitas hidup
pasien kanker payudara di RSUD Al-lhsan Bandung dengan nilai P value

= 0,000 (<a = 0,05).

6.2 Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan, peneliti memberikan saran terkait penelitian
selanjutnya :
1. Bagi Institusi (Universitas Bhakti Kencana)
Dapat dijadikan masukan dan bahan referensi khususnya dalam
Keperawatan Maternitas mengenai mekanisme koping dan kualitas

hidup kanker payudara.
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2. Bagi RSUD Al-Ihsan Bandung
Diharapkan dapat memberikan intervensi untuk meningkatkan
mekanisme koping pada pasien kanker payudara agar kualitas
hidupnya baik.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi referensi dan dapat
melakukan penelitian lebih dalam terkait intervensi untuk

meningkatkan mekanisme koping pada pasien kanker payudara.



