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MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

Nama Mahasiswa  : N. Widaningsih 

NIM   : 4180170129 

Pembimbing  : 1. Hj Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes 

     2. Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners., M.KM 

Penguji  : 1. Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners., M.Kep     

      2. Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners., M.Kep                                                      

No 
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 
(diisi oleh mahasiswa sebagai 

bentuk jawaban 
perbaikan/masukan penguji) 

1. Justifikasi therapy non farmakologi, 
Isometric handgrip, dan jenis 
penelitian yang diambil ( istirahat) 

Peneliti tertarik dengan isometric 
handgrip karena bisa dilakukan 
dimana saja dan kapan saja serta 
alatnya pun sederhana bisa 
memakai alat yang ada disekitaran 
rumah seperti memegang sapu dan 
alat lainya. Dan peneliti pun 
menggunakan jenis penelitian 
deskriptif 

2 Bab II tambahkan analisis fisiolodi 
therapy terhadap tekanan darah 

Apabila penderita hipertensi 
melakukan Latihan isometric 
handgrip secara rutin maka pada 
saat melakukan latihan ini otot 
bawah dan tangan mengalami 
kontraksi dan menyebabkan 
perubahan dalam ketegangan otot 
yang dilanjutkan dengan relaksasi 
yang menyebabkan otot pembuluh 
darah ,menjadi relaks dan terjadi 
vasodilatasi sehingga terjadi 
penurunan tekanan darah. 

3 BAB III : metode nya perbaiki 
sesuaikan dengan proses penelitian 
yang akan dilakukan  

Peneliti melakukan penelitian 

dengan metode deskriptif dengan 
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menggunakan Purposive sampling. 

Purposive sampling adalah teknik 

pengambilan sampel secara sengaja, 

sampel yang diambil tidak secara 

acak namun di tentukan oleh 

peneliti. Dalam pengambilan sampel 

terdapat dua kriteria, yaitu kriteria 

inklusi dan kriteria ekslusi. 

 

 Sampel populasi…kriteri inklusi dan 
eklusi 

Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan  3 jurnal nasional yang 

berkaitan dengan latihan isometric 

handgrip pada penatalaksanaan 

hipertensi yang terdapat pada 

google scholar. Populasi yang 

diambil yaitu jurnal nasional 

berkaitan dengan latihan isometric 

handgrip pada penatalaksanaan 

hipertensi. Jurnal dari populasi 

adalah jurnal dari google scholar 
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dengan 46 jurnal, dengan kriteria 

inklusi : 

1. Jurnal nasional yang terakreditasi 

ISSN dan e-ISSN 

2. Jurnal full text 

3.Jurnal yang diterbitkan dalam 

rentang waktu 10 tahun (2010-2020) 

4.Jurnal berkaitan dengan Latihan 

isometric handgrip dalam 

penatalaksanaan hipertensi, kriteria 

ekslusi: 

1.Jurnal yang tidak bisa diakses full 

text 

2.Jurnal yang tidak berkaitan dengan 

variabel yang diambil  
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Mengetahui, 

Sebelum Revisi 
1. Mahasiswa  : N.widaningsih 

2. Pembimbing 
I 

: Hj Sri Mulyati 
R, S.Kp.,M.Kes 

3. Pembimbing 
II 

: Irisanna 
Tambunan, 
S.Kep.,Ners., 
M.KM 

4 Penguji I : Vina 
Vitniawati, 
S.Kep.,Ners., 
M.Kep     

5 Penguji II : Ade Tika 
Herawati, 
S.Kep.,Ners., 
M.Kep 

 

Setelah Revisi 
1. Mahasiswa  : N.widaningsih 

2. Pembimbing I : Hj Sri Mulyati R, 
S.Kp.,M.Kes 

3. Pembimbing II : Irisanna Tambunan, 
S.Kep.,Ners., M.KM 

4 Penguji I : Vina Vitniawati, 
S.Kep.,Ners., M.Kep     

5 Penguji II : Ade Tika Herawati, 
S.Kep.,Ners., M.Kep 
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