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No 
Penulis dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 
Sampel Hasil Kesimpulan 

1. Rika Maliya, 

2022 

Desain 

Penelitian: 

Quasi-experiment 

dengan pre-post 

test. 

Metode: 

Terapi relaksasi 

nafas dalam 

diterapkan pada 

pasien. 

28 Pasien 

Vertigo 

Penelitian ini 

menunjukkan bahwa 

teknik relaksasi napas 

dalam berkontribusi besar 

dalam menurunkan nyeri 

kepala pada penderita 

vertigo. Uji Wilcoxon 

menghasilkan nilai p = 

0,043, yang menandakan 

terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kondisi 

pasien sebelum dan 

sesudah diberikan terapi 

relaksasi napas dalam. 

Pasien yang menjalani 

terapi ini mengalami 

penurunan derajat nyeri 

kepala vertigo dari skala 

sedang ke skala ringan, 

memperlihatkan bahwa 

relaksasi napas dalam 

dapat bekerja efektif untuk 

mengurangi sebagian nyeri 

yang timbul akibat gejala 

vertigo. 

Terapi 

relaksasi nafas 

dalam  efektif 

dalam 

mengurangi 

nyeri kepala 

akibat gejala 

vertigo pada 

pasien. 

2. Aisyah Tita 

Rahmayuli 

dan 

Nurhusna, 

2023 

Desain 

Penelitian : 

StudiiiKasus 

Metode : 

Pemberian asuhan 

keperawatan 

dengan terapi 

Brandt Daroff 

terhadap nyeri 

akut pada pasien 

vertigo. 

1 pasien 

(Ny.  M) 

berusia 73 

tahun 

dengan 

keluhan 

vertigo. 

Terjadi penurunan skala 

nyeri dari: 

- Hari Pertama: Skala 

nyeri 7 (kategori 

nyeri berat). 

- Hari Kedua: Skala 

nyeri 6 (kategori 

nyeri sedang). 

- Hari Ketiga: Skala 

nyeri 4 (kategori 

nyeri ringan). 

Terapi Brandt 

Daroff efektif 

dalam 

menurunkan 

nyeri akut pada 

pasien 

penderita 

vertigo, 

terbukti dengan 

penurunan skor 

nyeri  dari  7 

menjadi 4 

dalam waktu 

tiga hari. 
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