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DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran 1 Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat izin kesbangpol 
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Lampiran 3. Surat izin rumah sakit 
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Lampiran 4. Sertifikat kode etik penelitian 
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Lampiran 5. Kriteria Penggunaan Obat (KPO) Glimepirid 

Indikasi Dosis Kontraindikasi 
Mekanisme 

Kerja 

Efek 

Samping 
Referensi 

Sebagai 

tambahan 

untuk diet 

dan 

olahraga: 

dosis 

disesuaikan 

secara 

individual 

berdasarkan 

kadar 

glukosa 

darah 

pasien. 

Awal 

diberikan 

sebanyak 1-2 

mg setiap hari, 

dapat 

ditingkatkan 

secara 

bertahap 

sebesar 1-2 

mg dengan 

interval waktu 

1-2 minggu 

sesuai respon 

tubuh. 

Pemeliharaan: 

4 mg setiap 

hari. 

Maksimal 

pemberian: 6 

mg atau 8 mg 

setiap hari. 

Hipersensitivitas 

terhadap 

glimepirid, 

sulfonilurea 

lainnya, atau 

sulfonamid. 

Diabetes melitus 

tipe 1, koma 

diabetikum, 

ketoasidosis. 

Gangguan ginjal 

atau hati yang 

parah. 

Mengurangi 

glukosa 

darah dengan 

merangsang 

pelepasan 

insulin dari 

sel ß 

pankreas dan 

menurunkan 

keluaran 

glukosa dari 

hati. 

Hipoglikemia. MIMS 

 

Indikasi Dosis Efek Samping 
Referensi 

Digunakan dengan 

program diet dan 

olahraga yang tepat 

guna untuk mengontrol 

gula darah tinggi pada 

penderita diabetes 

melitus tipe 2, 

membantu mencegah 

kerusakan ginjal, 

kebutaan, masalah 

saraf, mengurangi 

risiko serangan jantung. 

Dewasa: 1 mg; 2 mg; 4 

mg 

Awal: 1-2 mg setelah 

sarapan pagi atau setelah 

makan pertama. Dosis 

dapat ditingkatkan 1-2 

mg setiap 1-2 minggu. 

Dosis tidak melebihi 8 

mg/hari. 

Hipoglikemia. Medscape 
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Lampiran 6. Kartu bimbingan 
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Lampiran 7. CV 
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Lampiran 8. Hasil turnitin 

 


