BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Ekstrak umbi bit merah (Beta Vulgaris L.) dapat diformulasikan sebagai bahan
aktif pembuatan lipbalm dengan konsentrasi yang berbeda yaitu Konsentrasi
2%, 4% dan 6%.

2. Ekstrak yang memberikan hasil terbaik yaitu dengan konsentrasi 6% namun,
perbedaannya tidak terlalu berbeda dikarenakan konsentrasi ekstrak tidak jauh
berbeda dengan formulasi 1 dan formulasi 2.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan adapun saran yang dapat peneliti

sampaikan yaitu sebagai berikut:

1. Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat mengkombinaksikan dengan zat
aktif lainnya agar memiliki manfaat tambahan untuk kesehatan kulit bibir.

2. Sebaiknya untuk peneliti selanjutnya dapat membedakan variasi konsentrasi
tinggl, agar pengaruh setiap tingkat konsentasi dapat terlihat secara lebih

akurat.
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