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ABSTRACT

latar belakang : Gastroenteritis akut merupakan kondisi medis dimana terjadi peradangan pada
lambung dan usus yang disebabkan oleh berbagai patogen seperti virus, bakteri, dan parasit.
Gastroenteritis mengakibatkan kehilangan cairan yang cepat melalui muntah dan diare, yang
berujung pada ketidakseimbangan cairan tubuh. Sehingga membutuhkan penanganan yang
cepat melalui asuhan keperawatan dengan asupan oral untuk memenuhi kebutuhan cairan.
Tujuan penulisan memberikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien gastroenteritis akut
dengan risiko ketidakseimbangan cairan diruang alamanda ipd. Metode : yang digunakan adalah
deskriftif studi kasus pada pasien gastroenteritis akut dengan masalah risiko ketidakseimbangan
cairan, Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang dirawat di Ruang Alamanda ,ini
dilakukan pada 2 pasien gastroenteritis akut dengan risiko ketidakseimbangan cairan Hasil:
setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi yaitu monitor intake dan
output Dengan asupan oral dengan kriteria hasil : mukosa bibir lembab dan turgor kulit baik.
masalah risiko ketidakseimbangan cairan pada pasien 1 dapat teratasi pada hari ketiga dan pada
pasien 2 pada hari ketiga dapat teratasi .Diskusi: asuhan keperawatan dengan fokus pada
pemberian asupan oral efektif dalam menangani masalah risiko ketidakseimbangan cairan pada
pasien gastroenteritis akut. Respon positif ini menunjukan pentingnya intervensi yang tepat
dalam asuhan keperawatan.
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ABSTRACT

Background: Acute gastroenteritis is a medical condition characterized by inflammation of the
stomach and intestines caused by various pathogens such as viruses, bacteria, and parasites.
Gastroenteritis causes rapid fluid loss through vomiting and diarrhea, which can lead to fluid
imbalance in the body. Therefore, prompt nursing management is required, including oral fluid
intake to meet fluid needs. Objective: This study aims to describe the nursing care provided to
patients with acute gastroenteritis who are at risk for fluid imbalance in the Alamanda inpatient
ward. Method: The study used a descriptive case study approach involving patients with acute
gastroenteritis and the nursing problem of risk for fluid imbalance. The population in this study
included all patients treated in the Alamanda ward. Two patients with acute gastroenteritis and at
risk for fluid imbalance were selected as case subjects. Results: Nursing care interventions included
monitoring fluid intake and output and encouraging oral fluid intake. The criteria for improvement
included moist lip mucosa and good skin turgor. The fluid imbalance risk problem in patient 1 was
resolved by the third day, and in patient 2, it was also resolved by the third day.Discussion: Nursing
care focusing on oral fluid intake was effective in addressing the risk of fluid imbalance in patients
with acute gastroenteritis. This positive response highlights the importance of timely and appropriate
nursing interventions.
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