
 

 

 

KISI KISI INSTRUMEN/ KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN  

MAHASISWA PENDERITA DYSMENORHEA TENTANG PELVIC 

ROCKING EXERCISE PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN DI 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 2020 

  

Variable  Sub 
Variable  

No. Item Jumlah 
Soal Per 

Item  

Ket 

Pengetahuan Pengertian   1 1  

 Manfaat  2,3,4,,5,6 5  

 Waktu 
latihan 

7,8,9,10,11 3  

 Tehnik 
Latihan 

12,13,14 6  

     

Jumlah soal   14  
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penelitian 

b. Pengajuan surat 

menyurat 

         

2 Tahap Pelaksanaan 

a.Bimbingan 

Sidang UP 

b. Uji Validitas 

penelitian 

c. Pengelolaan 

hasil penelitian 

 

    

   

          

          

3 Tahap Akhir 

a. Pengumpulan 

Draf Kti 

b. Pengajuan 

Sidang Kti 

c.Sidang Akhir Kti 

d. Perbaikan Kti 

e. pengumpulan 

KTI (Hard Cover) 

 

 

 

        

  

 

        

  

 

       

       

        



 

 

 



 

 

 



 

 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator 

 : 

Tri  Nur Jayanti, M.Kep 

Judul Instrumen : 

Pengetahuan mahasiswa Penderita Dysminorhea Tentang Pelvpic Rocking 

Exercise Prodi Diploma III Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

Kisi-kisi item instrumensebagaiberikut: 

No Sub Variabel JML ITEM NO. ITEM 

1 Definisi Pelvic Rocking  

Exercise 

3 1,2,3 

2 manfaat Pelvic Rocking Exercise 5 4,5,6,7,8 

3 waktu latihan Pelvic 

RockingExercise 

6 9,10,11,12,13,14 

4 teknik Pelvic Rocking Exercise 6 15,16,17,18,19,20 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada spek yang dinilai dari pernyataan dan 

option tiap item: 

1. Validasi Isi 

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 



 

 

 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Baik/SangatBaik  

2 = Kurang/tidakBaik 

C. Saran Revisi 

HasilValidasi Item: 

No 

Item 

Validasiisi Bahasa 
Saran Revisi 

1 2 1 2 

1  v   v 
“definisi” ganti dengan “pengertian”. Pilihan jawaban 
A paling panjang, membicarakan tentang teknik, 
sedangkan pilihan jawaban lainnya membicarakan 
tentang tujuan. Ganti pilihan jawaban dengan yang 
homogen/setara dengan panjang kalimat yang relatif 
sama 

2  v   v 
Pertanyaan pada soal ini dapat mengarahkan pembaca 
terhadap pilihan jawaban yang benar pada soal 
sebelumnya. Soal ini memiliki materi yang sama 
dengan soal no 1 sehingga dapat dihilangkan. 

3     v Jawaban benar pada soal ini mudah ditebak oleh 
pembaca karena kuesioner ini jelas membahas tentang 
pelvic rocking exercise. Pertanyaan dapat diganti 
dengan “Apa manfaat melakukan pelvic rocking 
exercise?” 

4  v   v 
Apa manfaat melakukan pelvic rocking exercise saat 
dysmenorhea (nyeri saat haid)?” 

Pilihan jawaban harus homogen, memungkinkan untuk 
dipilih pembaca sebagai jawaban yang benar. 

Dapat diganti dengan:  

A. Meningkatkan kekebalan tubuh 



 

 

B. Meningkatkan kebugaran tubuh 

C. Menurunkan gangguan tidur 

D. Menurunkan keluhan nyeri 

5  v   V 
“Selain sebagai mengurangi nyeri” dapat mengarahkan 
jawaban pada soal no. 4. Pembaca dapat dengan 
mudah menebak pilihan jawaban yang benar karena 
pilihan jawaban sama dengan soal no. 4. Ganti redaksi 
kalimat. 

6  v   V 
Mengapa pelvic rocking exercise bisa mengurangi 

nyeri? “mengurangi nyeri” dapat mengarahkan 
jawaban benar pada soal sebelumnya. Pertanyaan 
dapat diganti dengan “Apa hormon yang dapat 
dihasilkan oleh tubuh saat melakukan pelvic rocking 
exercise?” 

Pilihan jawaban C ganti dengan jenis hormon agar 
semua pilihan jawaban setara. 

7  v   V 
Apa fungsi dari hormon endorhpin… Penyebutan 
hormon endorphin pada soal dapat mengarahkan 
jawaban benar pada soal no. 6. Ganti pertanyaan 
menjadi “Apa fungsi dari hormon yang dihasilkan oleh 
tubuh saat melakukan pelvic rocking exercise?” 

8  v   V 
Awali pertanyaan dengan kata tanya. Manakah bagian 
tubuh yang dapat direlaksasi dengan melakukan pelvic 
rocking exercise? 

9  v   V 
Awali pertanyaan dengan kata tanya. Berapa kali 
pelvic rocking exercise dilakukan agar memberikan 
efek yang berarti? 

Bila pilihan jawabannya angka, maka urutkan dari 
besar-kecil/kecil-besar. 

10  v   V 
Urutkan pilihan jawaban 

A. Kapan saja 

B. sebelum siklus menstruasi 

C. setelah siklus menstruasi 

D. diantara 2 siklus menstruasi 



 

 

11  v   v 
Urutkan pilihan jawaban 

A. 5-10 menit 

B. 10-15 menit 

C. 15-20 menit 

D. 20-30 menit 

12  v   v 
Hindari pertanyaan negatif. 

Soal ini memiliki materi yang sama dengan soal no. 9 
sehingga dapat dihilangkan. 

13  v   v 
Soal ini memiliki materi yang sama dengan soal no. 9 
sehingga dapat dihilangkan. 

14     v 
Soal ini memiliki materi yang sama dengan soal no. 9 
sehingga dapat dihilangkan. 

15  v   v 
Awali pertanyaan dengan kata tanya. “Apa saja teknik 
dari pelvic rocking exercise?” 

Buat pilihan jawaban dengan panjang kalimat yang 
relatif sama. 

16  v  V  
- 

17  v   v 
Rubah pilihan jawaban agar setara 

18  v   v 
Soal ini memiliki materi yang sama dengan soal no. 15 
sehingga bisa dihilangkan. 

19  v   v 
Pindah soal ini ke sebelum soal no. 15. 

20  v   v 
Hindari pertanyaan negatif. Soal ini memiliki materi 
yang sama dengan soal no. 15 sehingga bisa 
dihilangkan. 

 

Bandung,   Agustus 2020 

 

Tri  Nur Jayanti, M.Kep



 

 

 

 

SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

Yang bertandatangan di bawahini: 

Nama                  : Tri Nur Jayanti, M.Kep 

NIK                    : 02020020343 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrument penelitian berupa 

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Pengetahuan 

mahasiswa Penderita Dysminorhea Tentang Pelvpic Rocking Exercise Prodi 

Diploma III Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana Bandung”, yang 

dibua toleh: 

Nama mahasiswa : Kiki Lestari 

NIM                      : 4180170124 

Dengan ini menyatakan instrument penelitian tersebut:( cek list kotak sesuai 

hasil validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1.  

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya 

Bandung, 20 Agustus 2020 

                       Validator, 

 

Tri  Nur Jayanti, M.Kep 

 



 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGETAHUAN  MAHASISWA PENDERITA DYSMENORHEA 

TENTANG PELVIC ROCKING EXERCISE PROGRAM STUDI 

DIPLOMA III KEPERAWATAN DI UNIVERSITASBHAKTI KENCANA 

BANDUNG 2020 

 

Nama (Inisial) : 

 Usia   :  

Tingkat/Kelas : 

 

Petunjuk pengisian 

 

a. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara/i anggap paling sesuai dengan 

pendapat saudara/i seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan 

yang tersedia 

b. Beri tanda (√) pada salah satu pilihan yang tertera disamping 

pernyataan untuk menunjukan pernyataan yang saudara/i pilih 

 

SELAMAT MENGERJAKAN !! 

 

1. Apa pengertian dari pelvic rocking exercise ? 

A. Teknik olah tubuh dengan melakukan putaran bagian pinggang 

dan panggul  

B. Teknik olah tubuh dengan menggerakan panggul kekiri dan kekanan 

secara perlahan 

C. Teknik olah tubuh dengan nenggerakan pinggang kekiri dan kekanan 

secara perlahan 



 

 

 

D. Teknik olah tubuh dengan menggerakan kedua kaki kedepan dan 

belakang secara bergantian  

2. Apa manfaat dari pelvic rocking exercise pada dyshmenorhea (nyeri 

haid) ? 

A. Merileksasikan otot panggul 

B. Menurunkan keluhan nyeri 

C. Mengencangkan otot vagina 

D. Mengencangkan otot panggul 

3. Apa manfaat lain dari teknik pelvic rocking exercisepada saat 

dysmonerhea(nyeri haid)  ? 

A. Mengurangi stress 

B. Mengencangkan otot vagina 

C. Mengencangkan otot panggul 

D. Meningkatkan kebugaran pada tubuh 

4. Apa hormone yang dapat dihasilkan oleh tubuh saat melakukan  

teknik  pelvic rocking exercise ? 

A. Edorphin 

B. Estrogen 

C. Progesteron 

D. Luteinizing 

5. Apa fungsi dari hormone yang dihasilkan oleh tubuh setelah 

melakukan pelvic rocking exercise ? 

A. Untuk memblok produksi prostaglandin 

B. Untuk meningkatkan kebugaran 



 

 

 

C. Untuk meningkatkan imunitas 

D. Untuk mengurangi nyeri 

6. Bagian manakah yang dapat merelaksasikan tubuh setelah 

melakukan teknik pelvic rocking exercise? 

A. Otot punggung 

B. Otot panggul 

C. Otot vagina 

D. Otot perut 

7. Berapa kalikah teknikPelvic rocking exercisesebaiknya dilakukan 

saat menstruasi agar memberikan efek yangberarti? 

A. 1-2 kali/minggu 

B. 1-2 kali/minggu 

C. 3-4 kali/minggu 

D. Lebih dari 4x/minggu 

8. Kapan waktu yang tepat untuk melakukan pelvic rocking exercise 

pada dysmenorhea (nyeri haid)  ? 

A. Sebelum menstruasi 

B. Sesudah menstruasi 

C. Diantara 2 siklus menstruasi 

D. Kapan saja 

9. Berapa menit waktu yang dibutuhkan ketika melakukan pelvic 

rocking exercise pada dysmenorhea ? 

A. 5 menit 

B. 10 menit 



 

 

 

C. 15-20 menit 

D. 20-30 menit 

10. Berapa kalikah teknik Pelvic rocking exercise sebaiknya dilakukan 

untuk membantu menghilangkan gejala pada pramenstruasi syndrom? 

A. 1x seminggu 

B. 2x seminggu 

C. 3x seminggu 

D. 4x seminggu 

11. Ada berapakah teknik dari pelvic rocking exercise adalah ? 

A. 2 teknik 

B. 3 teknik 

C. 4 teknik 

D. 5 teknik 

12. Bagaimanakah cara melakukan teknik-teknik dari pelvic rocking 

exercise? 

A.Dengan cara duduk, terlentang, dan menggunakan bola 

B. Dengan cara berdiri, terlentang, dan menggunakan matras 

C. Dengan cara berdiri, terlentang, jongkok, dan menggunakan bola 

D. Dengan cara terlentang, kedua lutut menekuk, dan menggunakan 

matras 

13. Manakahsalah satu contoh gerakan yang termasuk ke dalam teknik 

pelvic rocking exercise ? 

 

 



 

 

 

A. 

 

 

B. 

 

 

C. 

 

 

D. 

 

 

14. Bagaimanakah cara melakukan teknik pelvic rocking exercise 
dengan menggunakan bola ?  

A. Berdiri dan menggerakan pinggang kedepan dan belakang 

B. Duduk diatas bola dan dengan perlahan menggerakan panggul  

C. Duduk dengan menggerakan kaki ke atas dan kebawah secara bergantian 

D. Duduk diatas dengan  menggerakan kedua tangan ketas dan kebawah 
secara pelahan 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

 

( INFORMED CONSENT ) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :   

Usia   :   

Pendidikan  :   

Alamat :   

Dengan sesungguhnya Menyatakan bahwa :  

        Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan dari 

keikutsertaan, maka saya setuju diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul 

“Pengetahuan mahasiswa Penderita Dysminorhea Tentang Pelvpic Rocking 

Exercise Prodi Diploma III Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung” Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan 

tanpa ada paksaan.   

Bandung, Mei 2020 

Mengetahui, 

 

 

   Peneliti                                                                                  Responden 

 

Kiki Lestari                                                                       ( Tandatangan ) 



 

 

 

 

DATA HASIL MENTAH KUESIONER 

      

Hasil Penelitian 

           Pengetahuan mahasiswa Penderita Dysminorhea Tentang Pelvpic Rocking Exercise 

Prodi Diploma III Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Tahun 2020 
    

 

    No 

Responden 

Pengetahuan  
Total % Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 21 KURANG 3 

2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 29 KURANG 3 

3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 21 KURANG 3 

4 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 36 KURANG 3 

5 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 43 KURANG 3 

6 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 5 36 KURANG 3 

7 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 14 KURANG 3 

8 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 36 KURANG 3 

9 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 43 KURANG 3 

10 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 43 KURANG 3 

11 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 7 50 KURANG 3 

12 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 43 KURANG 3 

13 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 64 CUKUP 2 

14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 14 KURANG 3 

15 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 36 KURANG 3 

16 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 36 KURANG 3 

17 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 36 KURANG 3 

18 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 29 KURANG 3 



 

 

 

19 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 57 CUKUP 2 

20 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 43 KURANG 3 

21 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 7 50 KURANG 3 

22 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 8 57 CUKUP 2 

23 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 50 KURANG 3 

24 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 36 KURANG 3 

25 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 8 57 CUKUP 2 

26 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 29 KURANG 3 

27 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 7 50 KURANG 3 

28 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 71 CUKUP 2 

29 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 36 KURANG 3 

30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 21 KURANG 3 

31 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 29 KURANG 3 

32 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 50 KURANG 3 

33 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 50 KURANG 3 

34 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 50 KURANG 3 

35 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 21 KURANG 3 

36 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 64 CUKUP 2 

37 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 21 KURANG 3 

38 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 8 57 CUKUP 2 

39 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 43 KURANG 3 

40 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 36 KURANG 3 

41 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 29 KURANG 3 

42 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 7 50 KURANG 3 

43 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 79 BAIK 2 



 

 

 

44 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 21 KURANG 3 

45 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7 50 KURANG 3 

46 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 64 CUKUP 2 

47 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 14 KURANG 3 

48 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 21 KURANG 3 

49 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 43 KURANG 3 

50 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 50 KURANG 3 

51 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 6 43 KURANG 3 

52 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 79 BAIK 2 

53 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 29 KURANG 3 

54 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 5 36 KURANG 3 

55 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 14 KURANG 3 

56 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 36 KURANG 3 

57 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 14 KURANG 3 

58 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 29 KURANG 3 

59 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 36 KURANG 3 

60 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 29 KURANG 3 

61 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 36 KURANG 3 

62 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 36 KURANG 3 

63 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 8 57 CUKUP 2 

64 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 36 KURANG 3 

65 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 79 BAIK 2 

66 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 14 KURANG 3 

67 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 29 KURANG 3 

68 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 7 50 KURANG 3 



 

 

 

69 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 14 KURANG 3 

70 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 57 CUKUP 2 

71 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 36 KURANG 3 

72 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 21 KURANG 3 

73 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 43 KURANG 3 

74 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 14 KURANG 3 

75 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 29 KURANG 3 
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Nama  : Kiki Lestari 

NIM      : 4180170124 

Tempat/Tanggal Lahir    : Sukabumi, 20 Februari 1998 

Alamat  : Kp. Legok Rt 002/Rw 001, kel. Buniwangi, kec. Gegerbitung 

Kota Sukabumi  

 Pendidikan 

1. SDN SINDANGSARI                                                 : Tahun 2004-2010 

2. SMPN 1 GEGERBITUNG                                          : Tahun  2010-2013 

3. SMK PERSADA KOTA SUKABUMI                       : Tahun  2013-2016 
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