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ABSTRAK 

Uji kompensi merupakan suatu proses untuk mengukur pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan sesuai dengan standar profesinya masing-masing, kelulusan ujikom 

menjadi salah satu syarat teregistrasi sebagai calon perawat diwilayah Indonesia, 

yang dimana membuat mahasiswa DIII Keperawatan merasa cemas, khawatir dan 

tegang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahuin Gambaran Tingkat 

Kecemasan Mahasiswa DIII Keperawatan dalam Menghadapi Ujikom di 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Kecemasan merupakan sesuatu keadaan yang menunjukkan sesuatu kondisi yang 

mengecam keutuhan dan keberadaan dirinya serta dimanifestasikan dalam wujud 

sikap semacam rasa tidak berdaya, rasa tidak sanggup, rasa khawatir, fobia tertentu. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif, dengan jumlah populasi 

sebanyak 166 responden dan sample 63 responden, dengan menggunakan teknik 

pengambilan sample Accidental sampling. Penumpulan data dengan menggunakan 

kuesioner. Hasil penelitian didapatkan hasil tingkat kecemasan mahasiswa DIII 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang tidak mengalami 

kecemasan (36,5%), tingkat kecemasan ringan (19,0%), tingkat kecemasan sedang 

(17,5%), tingkat kecemasan berat(19,0%), dan tingkta kecemasan panik sekali 

(7,9%). Kesimpulan sebagian besar dari responden memiliki tingkat kecemasan 

ringan dan berat (19,0%). Saran jika yang mengalami kecemasan di biarkan, maka 

di khawatirkan akan meningkat menjadi kecemasan panic. Saran penelitian lebih 

lanjut mengenai berbagai upaya untuk mengatasi kecemasan pada mahasiswa yang 

akan melaksanakan ujikom. 
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ABSTRACT 

The competency test is a process to measure knowledge, attitudes, and skills by 

their respective professional standards, passing the test is one of the requirements 

to be registered as a prospective nurse in the Indonesian region, which makes 

Nursing DIII students feel anxious, worried, and tense. The purpose of this study 

was to determine the description of the anxiety level of Nursing DIII students in 

facing the exam at Bhakti Kencana University Bandung. 

Anxiety is a condition that indicates a condition that threatens the integrity and 

existence of itself and is manifested in behaviors such as feelings of helplessness, 

inadequacy, fear, certain phobias. 

This type of research uses a descriptive method, with a total population of 166 

respondents and a sample of 63 respondents, using a sampling technique Accidental 

sampling. Data collection using a questionnaire. The results of the study showed 

that the anxiety level of the Nursing DIII students of Bhakti Kencana University 

Bandung did not experience anxiety (36.5%), mild anxiety level (19.0%), moderate 

anxiety level (17.5%), severe anxiety level (19). 0%), and the level of anxiety was 

very panic (7.9%). Conclusion most of the respondents had mild and severe anxiety 

levels (19.0%). The suggestion is that if those who experience anxiety are left alone, 

they are worried that it will increase to panic anxiety. Suggestions for further 

research regarding various efforts to overcome anxiety in students who will carry 

out the test. 
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