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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa yang banyak di
derita oleh Sebagian orang di seluruh dunia, yaitu sebanyak 24 juta orang (WHO,
2022). Berdasarkan data Riskesdas 2018 terdapat sebanyak 282.654 rumah tangga,
atau 0,67% populasi, di Indonesia terkena skizofrenia atau psikosis. pada tahun
2018, terdapat 55.133 kasus skizofrenia di Jawa Barat. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan, skizofrenia menduduki urutan pertama di RSJ Provinsi Jawa Barat (
Rekam Medik,2024). Tujuan : untuk mendapatkan Gambaran Asuhan
Keperawatan pada pasien Skizofrenia dengan Gangguan Persepsi Sensori :
Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat. Metode :
Metode penelitian ini menggunakan Deskriptif dengan pendekatan studi kasus,
yaitu studi untuk mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena dengan Bahasa
yang terperinci. Studi kasus ini dilakukan pada 2 orang pasien yang mengalami
Skizofrenia dengan masalah keperawatan gangguan persepsi sensori : halusinasi
pendengaran. Hasil : setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan
intervensi keperawatan strategi pelaksanaan SP 4 yaitu melakukan aktivitas
terjadwal khususnya terapi dzikir, masalah keperawatan gangguan persepsi sensori
: halusinasi pendengaran pada pasien 1 tidak teratasi karena keterbatasan waktu,
sedangkan pada pasien 2 dapat teratasi. Diskusi : Kesimpulan pada studi kasus ini
bahwa terapi dzikir dapat efektif dilakukan untuk mengurangi tanda dan gejala pada
pasien dengan masalah keperawatan gangguan persepsi sensori : halusinasi
pendengaran.
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ABSTRACT

Background : Schizophrenia is one of the most common mental disorders affecting
people worldwide, with an estimated 24 million individuals affected (WHO, 2022).
According to the 2018 Basic Health Research (Riskesdas), approximately 282,654
households, or 0.67% of the population in Indonesia, were affected by
schizophrenia or psychosis. In 2018, there were 55,133 recorded cases of
schizophrenia in West Java. Based on preliminary study findings, schizophrenia
ranks as the most common mental disorder treated at the RSJ Provinsi Jawa Barat
(Medical Records, 2024). The purpose: of this study is to obtain an overview of
nursing care for patients with schizophrenia experiencing sensory perception
disturbances. auditory hallucinations at the West Java Provincial Mental Hospital.
Method: This research uses a case study method, which explores a problem or
phenomenon in detail using descriptive language. The case study was conducted on
two patients diagnosed with schizophrenia experiencing the nursing problem of
sensory perception disturbance: auditory hallucinations. Results: After
implementing nursing care interventions using the SP 4 implementation strategy,
which  included  scheduled  activities—particularly  dzikir  (Islamic
chanting/meditation) therapy—the nursing problem of sensory perception
disturbance: auditory hallucinations was unresolved in patient 1 due to time
constraints, whereas it was resolved in patient 2. Discussion: The conclusion of this
case study indicates that dzikir therapy can be an effective intervention to reduce
the signs and symptoms in patients experiencing the nursing problem of sensory
perception disturbance. auditory hallucinations.
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