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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan health locus of control pada 

pasien hemodilisis di RSUD Al-Ihsan sebagian besar memiliki health 

locus of control yang baik. 

2. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan self management pada pasien 

hemodialisis sebagian besar responden memiliki self-management yang 

baik. 

3. Berdasarkan hasil penelitian, terdapat hubungan antara health locus of 

control dengan self management pada pasien hemodialisis di RSUD 

Al-Ihsan dengan P-value 0,000<0,05. 

6.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian  

 Berdasarkan hasil penelitian, bahwa harus kembali meninjau bahwa 

pentingnya menjaga pelaksanaan self-management dan perlu menyadarkan 

kembali bahwa pelaksanaan self management, harus penting disadari oleh 

diri sendiri. 

2. Bagi Keperawatan 

 Berdasarkan hasil penelitian, bahwa pihak perawat harus kembali 

menyampaikan kepada pasien hemodialisis lain bahwa pentingnya untuk 

menyadarkan mengenai health locus of control, mengingat manfaat yang 

di miliki apabila memiliki health locus of control ini berguna untuk 

mempertahankan kesehatan pasien hemodialisis. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan dapat meneliti faktor lain yang dapat memengaruhi atau 

memiliki hubungan dengan pelaksanaan self-management pada pasien 

hemodialisis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


