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ABSTRAK

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan salah satu infeksi saluran pernapasan
bawah yang sering terjadi pada anak dan menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas
pada kelompok wusia tersebut. Secara global, terdapat sekitar 156 juta kasus
bronkopneumonia setiap tahunnya, dengan prevalensi di Indonesia mencapai 3,55% dan
angka kematian sebesar 0,08%. Kondisi ini dapat menyebabkan berbagai masalah
keperawatan, salah satunya gangguan pola tidur. Gangguan pola tidur pada anak yang
dirawat di rumah sakit sering kali disebabkan oleh demam, batuk, sesak napas, serta
ketidaknyamanan akibat lingkungan rumah sakit yang dapat memperlambat proses
penyembuhan dan mengganggu tumbuh kembang anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak dengan bronkopneumonia yang
mengalami gangguan pola tidur di ruang Alamanda Anak RSUD Majalaya. Metode
:Metode penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan proses keperawatan
yang mencakup pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan
evaluasi. Diagnosa utama yang diangkat adalah gangguan pola tidur berhubungan dengan
adanya batuk. Intervensi yang dilakukan antara lain modifikasi lingkungan, edukasi pada
orang tua, pijat bayi sebelum tidur, dan penetapan jadwal tidur yang rutin. Hasil :Hasil
asuhan keperawatan menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur anak setelah dilakukan
intervensi keperawatan. intervensi keperawatan yang tepat dapat meningkatkan kualitas
tidur anak dan mempercepat proses penyembuhan bronkopneumonia. Diskusi :diharapkan
hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam pengembangan asuhan
keperawatan pada anak yang mengalami Bronkopneumonia dengan gangguan pola tidur.
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ABSTRACT

Background: Bronchopneumonia is one of the lower respiratory tract infections that often
occurs in children and is a major cause of morbidity and mortality in this age group.
Globally, there are around 156 million cases of bronchopneumonia each year, with a
prevalence in Indonesia reaching 3.55% and a mortality rate of 0.08%. This condition can
cause various nursing problems, one of which is sleep pattern disorders. Sleep pattern
disorders in children who are hospitalized are often caused by fever, cough, shortness of
breath, and discomfort due to the hospital environment which can slow down the healing
process and interfere with the child's growth and development. This study aims to describe
nursing care for children with bronchopneumonia who experience sleep pattern disorders
in the Alamanda Anak room, Majalaya Hospital. Method: This research employed a case
study approach through the nursing process, including assessment, nursing diagnosis,
planning, implementation, and evaluation. The main nursing diagnosis identified was sleep
pattern disturbance related to coughing. The interventions provided included
environmental modification, parental education, infant massage before sleep, and
establishing a regular sleep schedule. Result: The nursing care outcomes showed
improvement in the childs sleep quality following the interventions.Conclusion:
Appropriate nursing interventions can significantly improve sleep quality and accelerate
the recovery process in children with bronchopneumonia. Recommendation: The results of
this study are expected to serve as a reference for developing nursing care for children with
bronchopneumonia and sleep disturbances.
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