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ABSTRAK 

Latar Belakang: Gastroenteritis akut merupakan peradangan pada lambung dan 

usus yang umumnya disebabkan oleh infeksi virus, bakteri, atau parasit. Menurut 

World Health Organization (WHO) dan United Nations Children's Fund 

(UNICEF), pada tahun 2017 tercatat meningkat sebanyak 1,87 juta orang 

meninggal dunia akibat gastroenteritis setiap tahunnya. Salah satu komplikasi 

yang dapat muncul akibat gastroenteritis adalah hipovolemia, yang bila tidak 

segera ditangani dapat mengancam keselamatan jiwa pasien, terutama karena 

menyebabkan dehidrasi. Tujuan: Mendapatkan gambaran langsung dalam 

memberikan perawatan keperawatan kepada pasien dengan “Gastroenteritis Akut 

(GEA) di Ruang Alamanda Penyakit Dalam RSUD Majalaya”. Metode: 

Penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Studi Kasus adalah studi untuk 

mengeksplorasi masalah Asuhan Keperawatan pada Pasien Gastroenteritis Akut 

(GEA) dengan Hipovolemia. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan 

dengan memberikan intervensi keperawatan dengan rehidrasi oral, masalah 

keperawatan hipovolemia pada kasus 1 dan 2 dapat teratasi pada hari ke 3. 

Diskusi: Pasien dengan masalah keperawatan hipovolemia tidak selalu memiliki 

respon yang sama, pada setiap pasien Gastroenteritis Akut hal ini di pengaruhi 

oleh kondisi atau status kesehatan pasien sebelumnya, sehingga penanganan yang 

diberikan disesuaikan dengan kondisi pasien. Sebaiknya penerapan pemberian 

terapi oralit dilakukan pada pasien dengan hipovolemia b/d kehilangan cairan aktif, 

intervensi untuk mengembalikan cairan yang kurang. 
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ABSTRACT 

Background: Acute gastroenteritis is an inflammation of the stomach and 

intestines that is commonly caused by viral, bacterial, or parasitic infections. 

According to the World Health Organization (WHO) and the United Nations 

Children's Fund (UNICEF), in 2017, it was recorded that 1.87 million people die 

from gastroenteritis each year. One of the complications that can arise from 

gastroenteritis is hypovolemia, which, if not addressed promptly, can threaten the 

patient's life, especially due to causing dehydration. Objective: To obtain a direct 

overview in providing nursing care to patients with 'Acute Gastroenteritis (GEA) 

in the Internal Medicine Alamanda Ward of RSUD Majalaya'. Method: The 

research used is a case study. A case study is an investigation to explore nursing 

care issues in patients with Acute Gastroenteritis (GEA) with Hypovolemia. 

Results: After nursing care was provided with nursing interventions through oral 

rehydration, the nursing problems of hypovolemia in cases 1 and 2 were resolved 

on day 3. Discussion: Patients with nursing issues of hypovolemia do not always 

have the same response; in each case of Acute Gastroenteritis, this is influenced 

by the patient's prior health condition, so the treatment provided is adjusted to the 

patient's condition. It is advisable to apply oral rehydration therapy to patients 

with hypovolemia due to active fluid loss, as an intervention to restore the 

deficient fluids. 

 

Keywords: Nursing Care, Acute Gastroenteritis, Hypovolemia 


