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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Determinasi tanaman daun girang 
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Lampiran 2 Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 3 Pembuatan Simplisia Daun Girang 

 

 

 
(Sortasi Basah) 

 

 

 
(Pengeringan) 

 

 
(Penghalusan) 

 

 

 

Perhitungan: 

Rendemen Simplisia  

= 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐷𝑎𝑢𝑛 𝐵𝑎𝑠𝑎ℎ
 x 100% 

= 
500 𝑔

3000 𝑔
 x 100% 

= 16,66% 
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Lampiran 4 Standarisasi Simplisia Daun Girang 

 

 
(Susut Pengeringan) 

 

 

 
(Kadar Abu Total) 

 

= 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑏𝑢

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 = 

0,19

2
 x 100% = 9,5% 

 

 

 
(Kadar Abu Tidak Larut Asam) 

 

= 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑏𝑢

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 = 

0,02

2
 x 100% = 1% 

 

 

 
(Kadar Sari Larut Air) 

 

= 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑎𝑟𝑖

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 x 

100

20
  

 = 
0,11

5
 x 5 x 100% = 11% 

 

 

 
(Kadar Sari Larut Etanol) 

 

 

 

= 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑎𝑟𝑖

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 x 

100

20
  

 = 
0,07

5
 x 5 x 100% = 7% 
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Lampiran 5 Pembuatan Ekstrak Daun Girang 

 

 
(Proses Maserasi) 

 

 

 
(Proses penyaringan hasil maserasi) 

 

 
(Pemekatan ekstrak menggunakan 

rotary evaporator) 

 

 

 

(Hasil ekstrak daun girang) 

 

Perhitungan: 

Rendemen Ekstrak = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 x 100% 

              = 
63,8

500 
 x 100% 

       = 12,76% 
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Lampiran 6 Skrining Fitokimia Daun Girang 

 

 
(Alkaloid (+)) 

 

 

 
(Flavonoid (+)) 

 

 
(Tanin (+)) 

 

 
(Saponin (+)) 

 

 

 
(Steroid (+)) 
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Lampiran 7 Perhitungan dan Pembuatan Sediaan 

1. Larutan Na-CMC 0,5%             = 2,5 g ad 500 ml 

2. Larutan e ikstrak 50 mg  

Dosiis    = 50 mg/Kg BB 

BB tiikus standar   = 200 g (0,2kg) 

Volumei yang diibe iriikan  = 2 ml/200 gram BB 

Jumlah eikstrak yang diibutuhkan = 50 mg/Kg BB x 0,2 Kg = 10 mg  

Pe imbuatan larutan stok   = 
10 𝑚𝑔

2 𝑚𝑙 
 = 5 mg/ml x 50ml  

= 250 mg/50ml 

3. Larutan e ikstrak 100 mg  

Dosiis    = 100 mg/Kg BB 

BB tiikus standar   = 200 g (0,2kg) 

Volumei yang diibe iriikan  = 2 ml/200 gram BB 

Jumlah eikstrak yang diibutuhkan = 100 mg/Kg BB x 0,2 Kg = 20 mg  

Pe imbuatan larutan stok   = 
20 𝑚𝑔

2 𝑚𝑙 
 = 10 mg/ml x 50 ml  

= 500 mg/50ml 

4. Larutan e ikstrak 200 mg  

Dosiis    = 200 mg/Kg BB 

BB tiikus standar   = 200 g (0,2kg) 

Volumei yang diibe iriikan  = 2 ml/200 gram BB 

Jumlah eikstrak yang diibutuhkan = 200 mg/Kg BB x 0,2 Kg = 40 mg  

Pe imbuatan larutan stok  = 
40 𝑚𝑔

2 𝑚𝑙 
 = 20 mg/ml x 50 ml  

=  1000 mg/50ml 
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5. Larutan Simvastatin  

Dosiis sediaan               = 10 mg 

Konversi Dosis   = 10 mg X 0,018 = 0,18 mg/200g BB  

Volumei yang diibeiriikan  = 2 ml/200 gram BB 

Peimbuatan larutan stok  = 
0,18 𝑚𝑔

2 𝑚𝑙 
 = 0,09 mg/ml x 100 ml  

                                                     =  9 mg/100ml 

 

 
(Pembuatan Larutan Na-CMC 0,5%) 

 

 

 
(Larutan Obat Simvastatin) 

 

 
(Larutan Obat Ekstrak Daun Girang) 
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Lampiran 8 Pembuatan Pakan 

 

 
(Setelah pencampuran bahan, dilakukan proses penggilingan) 

 

 

 
(Proses pemasakan menggunakan oven) 

 

 
(Pakan induksi tinggi lemak dan karbohidrat) 
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Lampiran 9 Pengambilan Serum Darah Tikus 

 

 
(Pengambilan darah melalui mata tikus) 

 

 

 
(Darah ditampung tabung eppendorf) 

 

 
(Proses sentrifugasi) 

 

 

 

(Serum darah tikus) 
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Lampiran 10 Pengukuran Kadar Trigliserida dan Kolesterol Total 

 

 
(Pembilasan alat dengan detergent) 

 

 

 
(Pembilasan alat dengan API) 

 

 
(Pengukuran Calibration) 

 

 

 
(Pengukuran Control) 

 

       
 

(sampel = 10μL serum + 1000μL reagent kit) 
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(Vortex atau Pencampuran sampel) 

 

 
(Pengukuran Sampel) 

 

 

 
(Hasil pengukuran kadar trigliserida dan kolesterol total) 
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Lampiran 11 Hasil Analisis SPSS 

1. Uji Normalitas (Uji saphiro-Wilk) terhadap trigliserida dab kolesterol total seluruh 

kelompok hewan uji. 

Tujuan: untuk melihat data terdistribusi normal atau tidak  

Hipotesis: H0 = Data bervariasi secara homogen (p > 0,05) 

                 H1 = Data tidak bervariasi secara homogen (p < 0,05) 

 
Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor 

Negatif ,196 5 ,200* ,977 5 ,919 

Positif ,226 5 ,200* ,933 5 ,620 

Simvastatin ,193 5 ,200* ,917 5 ,514 

EDG 50 mg/KgBB ,189 5 ,200* ,970 5 ,877 

EDG 100 mg/KgBB ,266 5 ,200* ,894 5 ,378 

EDG 200 mg/KgBB ,204 5 ,200* ,949 5 ,732 

Keterangan: Kelompok Kolesterol Total 

 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor 

Negatif ,281 5 ,200* ,879 5 ,305 

Positif ,271 5 ,200* ,851 5 ,198 

Simvastatin ,226 5 ,200* ,911 5 ,471 

EDG 50 mg/KgBB ,167 5 ,200* ,984 5 ,956 

EDG 100 mg/KgBB ,274 5 ,200* ,852 5 ,200 

EDG 200 mg/KgBB ,373 5 , 200* ,712 5 ,113 

Keterangan: Kelompok Trigliserida 

Keputusan: Data kadar kolesterol total dan trigliserida pada tiap kelompok terdistribusi 

normal (p > 0,05). 
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2. Uji Homogenitas (Uji Levene) terhadap kadar trigliserida dan kolesterol total 

seluruh kelompok hewan uji. 

Tujuan: untuk melihat data bervariasi homogen atau tidak 

Hipotesis: H0 = Data bervariasi secara homogen (p > 0,05) 

               H1 = Data tidak bervariasi secara homogen (p < 0,05) 

 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2,283 5 24 ,078 

Keterangan: Kelompok Kolesterol Total 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2,636 5 24 ,119 

Keterangan: Kelompok Trigliserida 

Keputusan: Data kadar kolesterol total dan trigliserida pada tiap kelompok 

bervariasi homogen (p > 0,05). 

3. Uji analisis variasi (ANOVA) satu arah terhadap kadar kolesterol total dan 

trigliserida seluruh kelompok hewan uji 

Tujuan: untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan data terhadap kadar kolesterol 

total dan trigliserida seluruh kelompok hewan uji 

Hipotesis: H0 = Data tidak berbeda secara bermakna (p > 0,05) 

               H1 = Data berbeda secara bermakna (p < 0,05) 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 17203,099 5 3440,620 18,619 ,000 

Within Groups 4434,928 24 184,789   

Total 21638,027 29    

Keterangan: Kelompok Kolesterol Total 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 22182,332 5 4436,466 14,246 ,000 

Within Groups 7474,048 24 311,419   

Total 29656,380 29    

Keterangan: Kelompok Trigliserida 
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Keputusan: Data kadar kolesterol total dan trigliserida pada tiap kelompok berbeda 

secara bermakna (p < 0,05). 

 

4. Uji Post Hoc terhadap kadar kolesterol total dan trigliserida kelompok hewan uji 

Tujuan: untuk mengetahui letak perbedaan data antar kelompok hewan uji 

Hipotesis: H0 = Data tidak memiliki perbedaan (p > 0,05) 

             H1 = Data memiliki perbedaan (p < 0,05) 

 

(I) Kelompok (J) Kelompok Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Negatif 

Positif -54,10000* 8,59741 ,001 -82,1136 -26,0864 

Simvastatin 15,88000 8,59741 1,000 -12,1336 43,8936 

EDG 50 mg/KgBB 6,22000 8,59741 ,789 -21,7936 34,2336 

EDG 100 mg/KgBB 5,92000 8,59741 ,832 -22,0936 33,9336 

EDG 200 mg/KgBB 14,50000 8,59741 ,600 -13,5136 42,5136 

Positif 

Negatif 54,10000* 8,59741 ,001 26,0864 82,1136 

Simvastatin 69,98000* 8,59741 ,000 41,9664 97,9936 

EDG 50 mg/KgBB 30,32000 8,59741 ,715 32,3064 88,3336 

EDG 100 mg/KgBB 60,02000* 8,59741 ,018 32,0064 88,0336 

EDG 200 mg/KgBB 68,60000* 8,59741 ,016 40,5864 96,6136 

Simvastatin 

Negatif -15,88000 8,59741 1,000 -43,8936 12,1336 

Positif -69,98000* 8,59741 ,000 -97,9936 -41,9664 

EDG 50 mg/KgBB -9,66000 8,59741 ,078 -37,6736 18,3536 

EDG 100 mg/KgBB -9,96000 8,59741 ,001 -37,9736 18,0536 

EDG 200 mg/KgBB -1,38000 8,59741 ,002 -29,3936 26,6336 

EDG 50 mg/KgBB 

Negatif -6,22000 8,59741 1,000 -34,2336 21,7936 

Positif -20,32000 8,59741 ,903 -88,3336 -32,3064 

Simvastatin 9,66000 8,59741 1,000 -18,3536 37,6736 

EDG 100 mg/KgBB -,30000 8,59741 ,037 -28,3136 27,7136 

EDG 200 mg/KgBB 8,28000 8,59741 ,029 -19,7336 36,2936 

EDG 100 mg/KgBB 

Negatif -5,92000 8,59741 1,000 -33,9336 22,0936 

Positif -60,02000* 8,59741 ,000 -88,0336 -32,0064 

Simvastatin 9,96000 8,59741 ,929 -18,0536 37,9736 

EDG 50 mg/KgBB ,30000 8,59741 ,040 -27,7136 28,3136 

EDG 200 mg/KgBB 8,58000 8,59741 ,317 -19,4336 36,5936 
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EDG 200 mg/KgBB 

Negatif -14,50000 8,59741 1,000 -42,5136 13,5136 

Positif -68,60000* 8,59741 ,000 -96,6136 -40,5864 

Simvastatin 1,38000 8,59741 ,428 -26,6336 29,3936 

EDG 50 mg/KgBB -8,28000 8,59741 ,036 -36,2936 19,7336 

EDG 100 mg/KgBB -8,58000 8,59741 ,287 -36,5936 19,4336 

Keterangan: Kelompok Kolesterol Total 

 

(I) Kelompok (J) Kelompok Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Negatif 

Positif -67,08000* 11,16098 ,000 -103,4467 -30,7133 

Simvastatin 12,56000 11,16098 1,000 -23,8067 48,9267 

EDG 50 mg/KgBB 2,78000 11,16098 1,000 -33,5867 39,1467 

EDG 100 mg/KgBB 10,48000 11,16098 1,000 -25,8867 46,8467 

EDG 200 mg/KgBB -6,74000 11,16098 1,000 -43,1067 29,6267 

Positif 

Negatif 67,08000* 11,16098 ,000 30,7133 103,4467 

Simvastatin 79,64000* 11,16098 ,000 43,2733 116,0067 

EDG 50 mg/KgBB 49,86000 11,16098 ,686 33,4933 106,2267 

EDG 100 mg/KgBB 77,56000* 11,16098 ,007 41,1933 113,9267 

EDG 200 mg/KgBB 60,34000* 11,16098 ,022 23,9733 96,7067 

Simvastatin 

Negatif -12,56000 11,16098 1,000 -48,9267 23,8067 

Positif -79,64000* 11,16098 ,000 -116,0067 -43,2733 

EDG 50 mg/KgBB -9,78000 11,16098 ,608 -46,1467 26,5867 

EDG 100 mg/KgBB -2,08000 11,16098 ,013 -38,4467 34,2867 

EDG 200 mg/KgBB -19,30000 11,16098 ,011 -55,6667 17,0667 

EDG 50 mg/KgBB 

Negatif -2,78000 11,16098 1,000 -39,1467 33,5867 

Positif -20,86000 11,16098 ,689 -106,2267 -33,4933 

Simvastatin 9,78000 11,16098 1,000 -26,5867 46,1467 

EDG 100 mg/KgBB 7,70000 11,16098 ,021 -28,6667 44,0667 

EDG 200 mg/KgBB -9,52000 11,16098 ,001 -45,8867 26,8467 

EDG 100 mg/KgBB 

Negatif -10,48000 11,16098 1,000 -46,8467 25,8867 

Positif -77,56000* 11,16098 ,000 -113,9267 -41,1933 

Simvastatin 2,08000 11,16098 ,816 -34,2867 38,4467 

EDG 50 mg/KgBB -7,70000 11,16098 ,018 -44,0667 28,6667 

EDG 200 mg/KgBB -17,22000 11,16098 ,563 -53,5867 19,1467 

EDG 200 mg/KgBB 

Negatif 6,74000 11,16098 1,000 -29,6267 43,1067 

Positif -60,34000* 11,16098 ,000 -96,7067 -23,9733 

Simvastatin 19,30000 11,16098 ,524 -17,0667 55,6667 
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EDG 50 mg/KgBB 9,52000 11,16098 ,009 -26,8467 45,8867 

EDG 100 mg/KgBB 17,22000 11,16098 ,683 -19,1467 53,5867 

Keterangan: Kelompok Trigliserida 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Daftar Bimbingan 
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Lampiran 14 CV 

 


