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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Dengue Hemoragik Fever (DHF) merupakan penyakit infeksi virus dengue yang 

ditularkan oleh nyamuk Aedes Aegypti yang berpotensi menimbulkan komplikasi serius, seperti 

risiko perdarahan akibat trombositpenia. Anak usia sekolah termasuk kelompok yang rentan terkena 

DHF karena aktivitas di luar ruangan yang tinggi dan daya tahan tubuh yang masih dalam proses 

perkembangan. Tujuan : memberikan gambaran suhan keperawatan yang komprehensif pada pasien 

anak dengan DHF menggunakan pendektan pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. Metode : metode penelitian yang digunakan yaitu studi kasus dengan pendekatan melalui 

asuhan keperawatan pada dua pasien anak di Ruang Anyelir RSUD Majalaya. Hasil : hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa intervensi yang dilakukan yaitu pemberian jus jambu biji merah 2x sehari 

selama 3 hari dapat meningkatkan trombosit. Kesimpulan : peneliti menyimpulkan bahwa 

pemberian jus jambu biji merah sebagai terapi non-farmakologis dapat mempercepat proses 

penyembuhan dan mencegah komplikasi lebih lanjut. Saran : diharapkan hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai referensi dalam pengembangan asuhan keperawatan pada anak yang mengalami 

DHF dan dengan trombositpenia. 

Kata Kunci : Anak Usia Sekolah, Dengue Hemoragik Fever, Jus Jambu Biji, Risiko Perdarahan, 

Trombositpenia   
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ABSTRACT 

Background : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a viral infection transmitted by the Aedes 

Aegypti mosquito, which can cause serious complications such as bleeding risk due to 

thrombocytopenia. School-aged children are a vulnerable group for DHF because of their high 

outdoor activities and immune systems that are still developing. Objective : To provide a 

comprehensive description of nursing care for pediatric patients with DHF using the approach of 

assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Method : This research used 

a case study method with a nursing care approach on two pediatric patients in the Anyelir Ward of 

Majalaya Regional Hospital. Results : The results showed that the intervention, namely 

administration of red guava juice twice a day for three days, was able to increase platelet counts. 

Conclusion: The researcher concluded that giving red guava juice as a non-pharmacological 

therapy can accelerate the healing process and prevent further complications. 

Suggestion: It is hoped that this research can serve as a reference for the development of nursing 

care for children with DHF and thrombocytopenia. 
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