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ABSTRAK

Latar belakang : Laparatomi merupakan salah satu tindakan pada pasien
appendicitis akut. Post op laparatomi menyebabkan berbagai gelaja, diantaranya
adalah nyeri. Nyeri merupakan respon fisiologis yang terjadi pada pasien post op
laparatomi akibat terputusnya kontiruitas jaringan akibat prosedur operasi, sehingga
memerlukan penatalaksanaan berupa manajemen nyeri dalam bentuk asuhan
keperawatan yang komprehensif. Tujuan : penulisan ini menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien post operasi laparatomi atas indikasi apendisitis akut dengan
nyeri akut di ruang alamanda bedah RSUD Majalaya. Metode : metode penulisan
deskriptif dengan pendekatan studi kasus, studi kasus ini dilakukan pada dua orang
pasien post operasi laparatomi atas indikasi apendisitis akut dengan nyeri akut. Hasil
: Setelah dilakukan asuhan keperawatan 2x24 jam, masalah keperawatan nyeri akut
berhubungan dengan agen pencedera fisik efek prosedur invasif menggunakan
manajemen nyeri dan pemberian teknik relaksasi napas dalam dan genggam jari
masalah pada kedua pasien teratasi. Diskusi : Manajemen nyeri melalui teknik
relaksasi napas dalam dan genggam jari efektif mengatasi nyeri akut pada pasien
pasca-laparatomi apendisitis. Sehingga rumah sakit dapat menjadikan SOP terapi
relaksasi napas dalam dan genggam jari menjadi intervensi teurapeutik dalam
manajemen nyeri pasien post op laparatomi dengan nyeri akut.
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ABSTRACT

Background: Laparotomy is one of the procedures performed on patients with acute
appendicitis. Post-laparotomy patients often experience various symptoms, one of
which is pain. Pain is a physiological response resulting from the disruption of tissue
continuity due to the surgical procedure. Therefore, pain management through
comprehensive nursing care is necessary. The purpose of this paper is to describe the
nursing care for post-laparotomy patients with acute appendicitis indication and acute
pain in the Alamanda Surgical Ward of Majalaya Regional Hospital. Method: The
writing method used is descriptive with a case study approach, aimed at illustrating
nursing care for post-laparotomy patients with acute appendicitis indication and acute
pain. This case study was conducted on two patients who underwent laparotomy due
to acute appendicitis and experienced acute pain. Results: After 2x24 hours of nursing
care, the nursing problem of acute pain related to physical injury agents from the
invasive procedure was resolved in both patients using pain management interventions,
including deep breathing relaxation techniques and finger-holding (hand-holding)
techniques. Therefore, the hospital can adopt deep breathing and finger-holding
relaxation therapy as therapeutic interventions in pain management for post-
laparotomy patients with acute pain. Discussion : Pain management through deep
breathing and finger-holding relaxation techniques effectively alleviates acute pain in
post-laparotomy appendicitis patients.
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