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ABSTRAK 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak (pertumbuhan 

tubuh dan perkembangan otak) akibat kekurangan gizi dalam waktu yang lama, 

sehingga anak lebih pendek dari anak yang sama dengan usianya dan memiliki 

keterlambatan dalam berpikir. Penyebab terjadinya stunting pada anak yaitu 

faktor keluarga dan rumah tangga, makanan tambahan dan pola pemberian 

makan, menyusui, infeksi penyakit penyerta.Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan Hubungan Pola Pemberian Makan dan penyakit 

penyerta dengan kejadian stunting anak usia toddler di wilayah kerja 

Puskesmas Pagaden. 

Jenis penelitian kuantitatif korelatif dengan desain cross sectional. 

Populasi berjumlah 389 teknik pengambilan sampel yaitu Accidental Sampling 

sebanyak 80 orang tua yang memiliki anak usia toddler. Instrumen yang 

digunakan lembar kuesioner pola pemberian makan kuesioner Child Feeding 

Questionnaire (CFQ) dan kuesioner penyakit penyerta. Analisa yang 

digunakan univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

 Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara pola pemberian 

makan dengan kejadian stunting anak usia toddler (P-value 0,006 < 0,05) 

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar (73,3%) orang tua menerapkan 

pola pemberian anak tidak tepat mengalami stunting, Berdasarkan hasil 

penelitian sebagian besar (72,0%) anak yang memiliki riwayat penyakit 

penyerta mengalami stunting. Pola pemberian pada anak sangat berperan 

penting dalam proses pertumbuhan anak sehingga diharuskan pihak puskesmas 

dapat memberikan penkes mengenai pentingnya pola pemberian makan yang 

baik dan bener untuk anak.  
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ABSTRACT 

 Stunting is a condition of failure to grow in children (body growth and brain 

development) due to malnutrition for a long time, so that children are shorter than 

children of the same age and have delays in thinking. The causes of stunting in 

children are family and household factors, additional food and feeding patterns, 

breastfeeding, infection with comorbidities. 

This type of quantitative research is correlative with a cross sectional design. The 

population is 389 sampling techniques, namely Accidental Sampling as many as 80 

parents who have toddler age children. The instrument used was a questionnaire 

on feeding patterns, a Child Feeding Questionnaire (CFQ) and a questionnaire for 

comorbidities. The analysis used univariate and bivariate with chi square test. 

 The results showed that there was a relationship between feeding patterns and the 

incidence of stunting in toddlers (P-value 0.006 < 0.05). Majority (73.3%) of 

parents apply the inappropriate pattern of giving children experiencing stunting. 

The pattern of giving to children plays an important role in the child's growth 

process so it is required that the puskesmas can provide health education about the 

importance of good and correct feeding patterns for children. 
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