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BAB VI                                                                                             

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Adapun simpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah: 

1. Sebagian besar pola pemberian makan ibu  anak usia toddler tepat di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pagaden tidak tepat dan memiliki penyakit 

penyerta. 

2. Sebagian besar anak usia toddler mengalami stunting. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara pola pemberian makan 

anak usia toddler dengan stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pagaden dengan  P-value 0,006. 

6.2 Saran 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan referensi, serta 

diharapkan untuk menambahkan variabel lainnya seperti faktor 

ekonomi. 

2. Bagi Puskesmas Pagaden 
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Diharapkan Puskesmas Pagaden dapat memberikan 

informasi kepada orangtua khususnya ibu yang berada wilayah kerja 

Puskesmas Pgaden tentang pentingnya pola pemberian makan  pola 

pemberian Pola makan pada anak sangat berperan penting dalam 

proses pertumbuhan pada anak, minimal harus seimbang antara 

protein, karbohidrat dan lemak. Karena nutrisi menjadi bagian yang 

sangat penting dalam pertumbuhan.dan penyakit penyerta pada anak  

yang terkena penyakit penyerta infeksi dapat dengan mudah 

mengalami gizi kurang yang mengakibatkan stunting. 

3. Bagi Universitas Bhakti Kencana  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk Mata 

Kuliah Keperawatan Anak pada materi nutrisi pada anak. 

 

 

 

 

 

 

 


