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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (2012) kualitas hidup merupakan persepsi
individu posisi dalam hidup dimana mereka berada dalam hubungan mereka
dengan tujuan hidup, harapan,standar,dan lainya yang terkait masalah termasuk
masalah kesehatan fisik, status psikologis, tingkat kemnadirian,hubungan
sosial,dan linkungan dimana mereka berada.Tujuan penelitian ini untuk
mengidentifikasikan kualitas hidup lansia dengan hipertensi. Menurut WHO
mendefinisikan kualitas hidup sebagai persepsi individu laki-laki atau perempuan
dalam hidup, ditinjau dari konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka tinggal,
dan hubungan dengan standar hidup, harapan, kesenangan, dan perhatian mereka.
Lanjut usia merupakan bagian dari proses pertumbuhan. Manusia tidak tiba-tiba
menjadi tua, tapi tumbuh bayi, anak-anak, dewasa dan akhirnya menjadi tua.
Hipertensi yaitu peningkatan tekanan darah di dalam Arteri. Umumnya, hipertensi
merupakan suatu keadaan tanpa gejala, yang tidak normal tinggi dalam arteri
menyebabkan peningkatannya risiko terhadap stroke, aneurisma, gagal jantung,
serangan jantung dan kerusakan ginjal. Metode penelitian yang digunakan adalah
studi literatur dengan teknik pengambilan sampel purosive sampling. Jumlah
sampel vyaitu 3 jurnal yang terdiri 3 jurnal nasional. Hasil Penelitian ini
menunjukan bahwa Frekuensi pada lansia yang berpendidikan rendah,lansia yang
bekerja,dan lansia yang menikah masih tinggi. Bahwa menurut penelitian yang
dilakukan oleh Abdiana,Rahmawati Ramli Najihah dan Sri Santiya Anbasaran
adanya keterkaitan dengan teori yang dilakukan oleh peneliti. Diharapkan
literature review ini sebagai ilmu keperawatan khususnya keperawatan
gerontik,baiknya di bahas juga pada saat pembelajaran keperawatan gerontik pada
saat di dalam kelas.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (2012) quality of life is an
individual's perception of the position in life where they are in their relationship
with life goals, expectations, standards, and others related to problems including
physical health problems, psychological status, level of independence, social
relationships, and the environment. where they are. The aim of this study was to
identify the quality of life of the elderly with hypertension. According to WHO,
the quality of life is defined as the perception of individual men or women in life,
in terms of the cultural context and value system in which they live, and the
relationship with their standard of living, expectations, pleasures and concerns.
Elderly is part of the growth process. Humans do not suddenly grow old, but grow
babies, children, adults and eventually grow old. Hypertension is an increase in
blood pressure in the arteries. Generally, hypertension is a condition without
symptoms, an abnormally high height in the arteries causes an increased risk of
stroke, aneurysm, heart failure, heart attack and kidney damage. The research
method used was literature study with purposive sampling technique. The number
of samples is 3 journals consisting of 3 national journals. The results of this study
indicate that the frequency of the elderly with low education, the elderly who
works, and the elderly who is married is still high. Whereas according to research
conducted by Abdiana, Rahmawati Ramli Najihah and Sri Santiya Anbasaran
there is a connection with the theory conducted by researchers. It is hoped that this
literature review as a nursing science, especially gerontic nursing, should also be
discussed when learning gerontic nursing in the classroom.
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