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Lampiran I, Lembar Bimbingan
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Lampiran 11, Berita Acara Pengambilan Kasus

10 19 00/8 M 04 /D AKER SPMI

\‘D (b Fakultas Keperawatan

CDG) Universitas ®

Bhakti Kencana

BERITA ACARA

PENGAMBILAN KASUS KARY A TULIS TEMIAN
PROGRAM STUDIDHEKEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
TAHUN AKADEMIK 2022203

Pada hari ini .A\s.".“““..v anggal D bulan YOV hun 2023 bertempat di
@S“QO' .ﬁ.\.‘.‘f’f‘”’. ...G“"“* telah dilaksanakan pengambilan Kasus
karya tulis ilmiah N\s Q» pada

Ruangan )“‘“\f

Wakitu pengambilan kasus 0830 Setaai

Mata Kuliah Fetrravaran  Chnte ravine

. Neda, e
Nama mahasiswa Firda o mega

Ho\\ everral

Pi Ao Do sc

Kelompok keilmuan
Diagnosa medis kasus

Kejadian-kejadian penting selama pengambilan Kasus karya talis ihimiah

Bandung,
) { |
R < (ORI, SONRS.  |
Tu\ud? Hg‘gﬁtglu.
L4 29041008

Mengetahui
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Lampiran I11, Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Pasien. 1 (Ny.R)

Kepada Yth. Bapak/ibu responden

Di RSU Dr Slamet Garut

Sebagai pernyataan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Paisen Post Sectio Caesarea Atas Indikasi Hipertensi Dengan
Gangguan Mobilitas Fisik Di Ruang Marjan Bawah RSU Dr Slamet Garut. Untuk
keperluan tersebut saya memohon ketersediaan bapak/ibu untuk menjadi responden
dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data
dengan kejujuran dan apa adanya, dan informasi bapak/ibu akan di jamin
kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terimakasih.

Bandung, 17 Januari 2023

Responden Peneliti
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Pasien. 2 (Ny.R)

Kepada Yth. Bapak/ibu responden

Di RSU Dr Slamet Garut

Sebagai pernyataan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Paisen Post Sectio Caesarea Atas Indikasi Hipertensi Dengan
Gangguan Mobilitas Fisik Di Ruang Marjan Bawah RSU Dr Slamet Garut. Untuk
keperluan tersebut saya memohon ketersediaan bapak/ibu untuk menjadi responden
dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data
dengan Kkejujuran dan apa adanya, dan informasi bapak/ibu akan di jamin
kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terimakasih.

Bandung, 19 Januari 2023

Responden Peneliti
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Lampiran 1V, Lembar Observasi
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Lampiran V, Review Jurnal
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No. | Penulis dan Metode Sampel Hasil Kesimpulan
Tahun Penelitian
1. Avrif Ikmal Metode Pasien Hasil evaluasi | Masalah
solekhudin, Atun | penelitian ini post setelah gangguan
Raudotul adalah sectio dilakukan mobilitas fisik
Ma’rifah,Tin deskriptif Tindakan pada pasien post
Utami melalui studi caesarea | keperawatan | sectio caesarea
(2022) kasus. Peneliti pada dapat diatasi
mengambi gangguan dengan
pasien dari mobilitas fisik | memberikan
salah satu didapatkan intervensi terapi
pasien post hasil klien mobilisasi dini.
sectio caesarea mengatakan Mobilisasi dini
yang sudah bisa ini dapat
mengalami jalan, duduk, diajarkan pada
gangguan serta lebih pasien 6-8 jam
mobilitas fisik leluasa dalam | pertama pasca
selama 3 hari. melakukan pembedahan.
Peneliti pergerakan, Tahapan
mengumpulkan klien sudah mobilisasi dini
data melalui mulai terbiasa | dimulai dari
proses dalam miring kanan
wawancara, melakukan kiri, berlatih
pemeriksaan aktivitas nya untuk duduk,
fisik dan studi secara berlatih berdiri
dokumentasi. mandiri, klien | di samping
dapat berjalan | tempat tidur,
ke kamar berjalan ke
mandi secara | kamar mandi
mandiri secara perlahan.
walaupun Mobilisasi dini
secara ini penting
perlahan, untuk dilakukan
kekuatan otot | karena dapat
ekstremitas membantu
klien kanan 5 | mempercepat
kiri 5. proses
penyembuhan
luka dan dalam
mengurangi rasa
nyeri.
2. Jolanda Metode Pasien post | Hasil Ibu post
Purnawati, penelitian ini sectio penelitian sectio
Yuyun menggunakan caesarea yaitu, pasien
Tafwidhah, jenis penelitian yang caesarea
Winarianti eksperimental melakukan yang
(2014) dengan mobilisasi dini | melakukan
rancangan dengan mobilisasi
penelit_i pre- kateg_ori dini dengan
eksperimental efektif 89,3%, efektif
yaitu peneliti terbukti
yang menguji bahwa penyembuhan
suatu mobilisasi dini | luka sectio
intervensi. dapat efektif
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mempercepat | caesarea
penyembuhan | gahaegar
luka dan _ 85,7% yang
mengurangi v
rasa nyeri berarti
mobilisasi
dini pada ibu
post sectio
caesarea
efektif
terhadap
percepatan
proses
penyembuhan
luka
Nurfitriani, Metode Pasien Hasil dari Hasil penelitian
o) pelten | post | pencliian | MGPE
peneI[i)tian sectio Ini terjtang bahwg pasien
deskriptif, yang | aesarea | suamidapat | memiliki
bertujuan untuk membatu motivasi tinggi
melihat dalam dalam
motivasi_ibu pemenuhan mela_k.uka.n o
post sectio mobilisasi mobilisasi dini
caesarea. . salah satunya
dini dengan | perkat dukungan
mulai dari
belajar keluarganya.
miring
kanan Kiri,
duduk,
berdiri
hingga
berjalan
Secara
perlahan
sebesar
91,1%
disini
terbukti
bahwa
dukungan
motivasi
keluarga
dalam
membantu
dalam
pemenuhan
mobilisasi
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dini itu
penting
pada ibu
post sectio
caesarea
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Lampiran VI, Satuan Acara Penyuluahan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
MOBILISASI POST CAESAREA (POST SC)

Topik : Mobilisasi dini post SC
Waktu : 30 menit

Hari/Tanggal : 18 Januari 2023

Tempat : Ruang Marjan Bawah
Sasaran . Ibu post SC

A. Tujuan:

1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1 x 30 menit, peserta dapat
memahami tentang pentingnya mobilisasi dini setelah dilakukan operasi caesar.
2. Tujuan Khusus

Setalah dilakukan pendidikan kesehatan selama 1 x 30 menit, peserta dapat

memahami materi tentang pentingnya mobilisasi post SC dengan kriteria :

a. Peserta dapat menyebutkan pengertian mobilisasi.

b.  Peserta dapat menyebutkan tahap-tahap mobilisasi post SC.

c.  Peserta dapat menyebutkan minimal 2 dari 3 tujuan mobilisasi post SC.
d.  Peserta dapat menyabutkan 3 rentang gerak dalam mobilisasi post SC.
e. Peserta dapat menyebutkan 2 manfaat dari mobilisasi post SC.

f. Peserta dapat menyabutkan 3 kerugian dari mobilisasi post SC.

B. Kegiatan Belajar Mengajar

N | TAHAP | WAKT | KEGIATAN RESPON

O U

1 | Pembukaa | 5 menit a. Memberikan a. Peserta menjawab
n Salam, salam

memperkenalka
n diri,

menyampaikan
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tujuan dan
kontrak waktu
b. Apersepsi

tentang mobilis

asi post partum.

b. Peserta menjawab

Pelaksana | 20 a. Menjelaskan a. Peserta
an menit tentang materi mendengarkan  dan
mobilisasi post partum. | memperhatikan.
b. Membagi leaflet
kepada peserta. b. Peserta menerima
c. Mendemonstrasikan | leaflet.
cara mobilisasi. c. Peserta
d. Meminta salah satu | memperhatikan
peserta penkes untuk | d. Seorang  peserta
mendemonstrasikan maju untuk
cara mobilisasi. mendemonstrasikan
e. Mengevaluasi secara | cara mobilisasi.
verbal pada peserta
penkes.
e. Peserta menjawab
beberapa pertanyaan
dari penyuluh.
Penutup 5 menit | a. Menyimpulkan hasil | a. Peserta

penkes
b. Mengakhiri kegiatan
dengan mengucapkan

salam.

memperhatikan.
b. Peserta menjawab

salam.
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KRITERIA EVALUASI
Evaluasi struktur
a. klien hadir dalam kegiatan
b.  Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan oleh mahasiswa
C. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan sebelumnya
Evaluasi proses
a. Klien antusias tethadap materi yang diberikan
b.  klien tidak meninggalkan tempat penyuluhan
C. klien mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar
Evaluasi hasil
1.  Peserta mengetahui tentang pengertian mobilisasi.
2. Peserta mengetahui tentang tahap-tahap mobilisasi post SC.
3. Peserta mengetahui minimal 2 dari 3 tujuan mobilisasi post SC.
4.  Peserta dapat menyebutkan 3 rentang gerak dalam mobilisasi post SC.
5. Peserta dapat menyebutkan 2 manfaat dari mobilisasi post SC.
6. Peserta dapat menyabutkan 3 kerugian dari mobilisasi post SC.
Media
1. Leaflet
Metode
1.  Ceramah
2. Diskusi
Daftar Pustaka
Manuaba, 1.B. 2001. Kapita Selekta Penatalaksanaan Rutin Obstetri
Ginekologi dan KB. Jakarta : EGC
Manuaba, 1.B. 1999. Operasi Kebidanan Kandungan Dan Keluarga
Berencana Untuk Dokter Umum. Jakarta : EGC
Mochtar, Rustam. 1998. Sinopsis Obstetri, Edisi 2, Jilid 2. Jakarta : EGC
Sarwono, Prawiroharjo,. 2005. llmu Kandungan, Cetakan ke-4. Jakarta : PT

Gramedia



Lampiran VII, Leaflet

TUJUAN
s —— MOBILISASI
DINI PASCA
OPERASI

Mempertahankan fungsi tubuh M°B|L|SAS|
DINI PADA
Membantu pernafasan lebih baik PAs‘EN PASCA
Mempertahankan tonus ctot 0PERAS|

® MANFAAT
MOBILISASI DINE

Mencegah tekanan carah rendah
Memperiancar pardaran darah

Mencegah hiangnya kekuatan otot
Meningkatkan kekuatan otot

Mengurangi tekanan pada kuint

\ o
Mencegah susah buang air basar (.', \\' t‘ L
A

Mempercepat organ tubuh bekera
sepert semula

Mempercepat pamausishan r)
4
. 4
KERUGIAN TIDAK DILAKUKAN Tahapan

MOB'L'SAS' s Mobilisasi Dini
Setelah Operasi

Penyembuhan luka menjadi
lama

NS

Menambah rasa sakit

Memperlama perawatan di
rumah sakit

1 6 jam pertama setelah operasi pasien
harus tirah baring dahulu. Mobilisasi

Hal penting tentang yang bisa dilakukan adalah
ope S menggerakkan lengan, tangan,
mobilisasi dini ujung jari kaki dan memutar

pergelangan kaki, mengangkat
tumit, menegangkan otot betis serta

Pasien harus menekuk dan menggeser kaki

memiliki

keyakinan untuk

dapat melakukan 2 Setelah 6-10 jam, pasien diharapkan

mobilisasi dengan dapat miring ke kiri dan kanan untuk

cepat mencegah penyumbatan pembuluh
darah

Mobilisasi dilakukan .

dengan sesegera ) E -]

mungkin dengan cara ~—& ! TR S

yang tepat

v

Gerakan tubuh yang
tepat tidak akan ; c P
menyebabkan jahitan ‘ . ey

lepas atau robek

123



124

Lampiran VIII, Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Firda Lestary

NIM : 201FK01050

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 30 Mei 2002

Alamat : Komp. Bumi Harapan Cibiru Blok BB 5 No 7

Kec.Cileunyi Kab.Bandung Jawa Barat

Pendidikan

1. SDN Panyileukan 3 : 2008 — 2014
2. SMP Vijaya Kusuma : 2014 — 2017
3. SMK Bhakti Kencana Bandung : 2017 - 2020
4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2020 — 2023

Jenis Prestasi Yang Di Dapat :

1.
2. Juara Terbaik Regional Lomba Public Speaking Tingkat Nasional 2022
3.
4

Finalis Lomba Video Edukasi Tingkat Nasional 2022

Peserta terbaik Training Public Speaking Tingkat Nasional 2022
Peserta Terbaik Lomba Video Edukasi Rakernas AIPVIKI Tingkat Nasional

2022

Finalis Lomba Public Speaking Tingkat Nasional 2023



Lampiran XI Lembar Turnitin

KARYA TULIS ILMIAH FIRDA LESTARY.
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