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Lampiran 1. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 2. Laporan Kemajuan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent Pasien 1 
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent Pasien 2 
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Lampiran 5 Lembar Observasi  Pasien 1 
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Lampiran 6. Lembar Observasi Pasien 2 
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Lampiran 7. Format Penilaian Neuropathy Sympth Score (NSS) 

 

Simtomatologi : Kaki/tungkai Nilai 

Rasa seperti terbakar 2 

Kebas 2 

Kesemutan 2 

Merasa lemah (letih, lesu) 1 

Kram  1 

Nyeri 1 

Lokasi  

Kaki  2 

Tungkai 1 

Ditempat lain 0 

Eksaserbasi   

Malam hari 2 

Siang dan malah hari 1 

Hanya disiang hari 0 

Pasien terjaga dari tidur karena gejala 

tersebut 

1 

Gejala membaik ketika  

Berjalan  2 

Berdiri  1 

Duduk atau berbaring 0 
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Lampiran 8. Review Jurnal 

 

No Penulisan dan Tahun Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1. Adelia Triputri Kurnia 

Ningsih , Rusiandy , 

Merry Selviana tahun 

2025 

Metode univariat dan 

bivariat, serta 

menggunakan uji 

statistik Wilcoxon 

15 orang pasien 

Diabetes Mellitus 

tipe II yang belum 

mendapatkan 

perawatan kaki 

Nilai rata-rata (CRT) untuk 

perfusi perifer yang tidak efektif 

pada pasien diabetes mellitus tipe 

2 setelah menjalani perawatan 

kaki adalah 1,67 detik. 

Foot care yang dilakukan selama 30 menit 

dalam 5 sesi dapat mengembalikan nilai 

CRT ke tingkat normal. Perawatan kaki 

yang tepat dapat mencegah masalah 

perfusi perifer dengan merangsang titik-

titik saraf di telapak kaki yang terhubung 

dengan pankreas, meningkatkan produksi 

insulin. Selain itu, aktivitas selama 

perawatan kaki, seperti pergerakan yang 

membuat otot kaki menegang dan 

menekan vena di sekitarnya, membantu 

mengembalikan darah ke jantung dan 

mengurangi tekanan vena melalui 

mekanisme pompa vena. Peregangan kaki 

juga berperan dalam meningkatkan 

sirkulasi darah di area tersebut 

2. Chatarina Henny 

Pramadyastusi, Siwi 

Studi kasus 2 orang pasien Diabetes 

Mellitus yang 

mengalami masalah 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa perfusi 

perifer pemeriksaan CRT dan 

Senam kaki pada pasien Diabetes Melitus 

memiliki manfaat untuk meningkatkan 

sirkulasi perifer pada penderita Diabetes 
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Ikaristi Maria Theresia 

tahun 2024. 

keperawatan perfusi 

perifer tidak efektif yang 

sedang dirawat 

SpO2 setelah dilakukan senam 

kaki selama 3 hari berturut – 

turut tampak stabil normal. Hal 

ini menunjukkan bahwa 

sirkulasi perifer tetap terjaga 

dengan adanya stretching atau 

peregangan pada ekstremitas 

selama senam kaki. Selain itu, 

latihan senam kaki juga 

mempengaruhi peningkatan 

sensitifitas tajam tumpul dan 

panas dingin. Peningkatan 

sensitivitas tajam tumpul dan 

panas dingin telah dibuktikan 

dalam penelitian Sanjaya, et al., 

(2019) bahwa senam kaki 

memberikan dampak baik 

terhadap sensitivitas kaki 

penderita DM yang setiap hari 

melakukan senam kaki karena 

adanya peningkatan sirkulasi 

darah hingga ke perifer. Hasil 

Melitus. Perawat diharapkan mulai 

melakukan intervensi senam kaki ini pada 

pasien yang opname untuk mengatasi 

masalah keperawatan perfusi perifer tidak 

efektif yang dapat mengakibatkan 

komplikasi neuropati perifer yang dapat 

berdampak terjadinya ulkus diabetikus.  
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studi kasus ini juga 

menunjukkan adanya 

peningkatan sensitivitas tajam 

tumpul dan panas dingin pada 

kedua subjek setelah dilakukan 

senam kaki setiap hari selama 3 

hari berturut-turut. 

 

 

 

3. Susi Aprilani, 
Warsono tahun 2023 

Studi Kasus 2 orang pasien lansia 

dengan hiperglikemia 

Relaksasi  autogenik  selama tiga 

berturut – turut dapat dapat 

menurunkan kadar glukosa darah 

sewaktu pada pasien Diabetes 

Mellitus tipe 2. 

Latihan relaksasi yang teratur dilakukan sekali 

sehari selama 15- 20 menit dapat 

meningkatkan kesehatan seseorang, 

kestabilan emosional individu yang 

menderita diabetes rentan mengalami stress 

hingga relaksasi autogenik dapat 

mengurangi stres yang memberikan  

manfaat  bagi 

intervensi keperawatan. 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 
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