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Lampiran 2. Laporan Kemajuan Karya Tulis Ilmiah

LAPORAN KEMAJUAN
PENELITIAN TUGAS AKHIR

Namga

Mw Helna

W glaloot -
l_)gquwum [p

T T Bidan 2 .
ul TA n W tou Glan [P |@®A DV pfe |
Pembimbing [ioatn 4 ber- BORL CHOURL N O lumin
MR -y M- ey . |
oo™ € pag., W, M-I,
Kegiatan Keterangan

HASIL DAN PEMBAHASAN
Aco
KESI.\!HJL;\N

| 3%
W

a,




143

Lampiran 3. Lembar Informed Consent Pasien 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Klien
Diabetes Mellitus Type 2 Dengan Perfusi Perifer Tidak Efektif Berhubungan Dengan Penurunan
Sensori Peraba Di RSUD Majalaya. Tujuan penclitian ini adalah untuk melakukan Asuhan
keperawatan pada Klien Diabetes Mellitus Type 2 Dengan Perfusi Perifer Tidak Efektif
Berhubungan Dengan Penurunan Sensori Peraba di RSUD Majalaya. Untuk keperluan tersebut
saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus
ini, olch karcna itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan

infromasi bapak/ibu akan di jamin kcrahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terima kasih.

Bandung, 14 Januari 2025

Responden Peneliti
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent Pasien 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu respondcen
Di RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Klien
Diabetes Mellitus Type 2 Dengan Perfusi Perifer Tidak Efektif Berhubungan Dengan Penurunan
Sensori Peraba Di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan
keperawatan pada Klien Diabetes Mellitus Type 2 Dengan Perfusi Perifer Tidak Efektif
Berhubungan Dengan Penurunan Sensori Peraba di RSUD Majalaya. Untuk keperluan tersebut
saya memohon kescdiaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penclitian studi kasus
ini, olch karcna itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan

infromasi bapak/ibu akan di jamin kcrahasiaannya.

Demikian lembar persctujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terima kasih.

Bandung, 14 Januari 2025

Responden Pencliti
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Lampiran 5 Lembar Observasi Pasien 1
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Lampiran 6. Lembar Observasi Pasien
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Lampiran 7. Format Penilaian Neuropathy Sympth Score (NSS)
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Simtomatologi : Kaki/tungkai
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Lampiran 8. Review Jurnal
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No

Penulisan dan Tahun Metode Penelitian Sampel

Hasil

Kesimpulan

Adelia  Triputri

Merry  Selviana

Kumia Metode univariat dan 15 orang pasien

Ningsih , Rusiandy , bivariat, serta  Diabetes  Mellitus
tahun  menggunakan uji  tipe Il yang belum
statistik Wilcoxon mendapatkan

2025

perawatan kaki

Nilai rata-rata (CRT) untuk
perfusi perifer yang tidak efektif
pada pasien diabetes mellitus tipe
2 setelah menjalani perawatan
kaki adalah 1,67 detik.

Foot care yang dilakukan selama 30 menit
dalam 5 sesi dapat mengembalikan nilai
CRT ke tingkat normal. Perawatan kaki
yang tepat dapat mencegah masalah
perfusi perifer dengan merangsang titik-
titik saraf di telapak kaki yang terhubung
dengan pankreas, meningkatkan produksi
insulin. Selain itu, aktivitas selama
perawatan kaki, seperti pergerakan yang
membuat otot kaki menegang dan
menekan vena di sekitarnya, membantu
mengembalikan darah ke jantung dan
mengurangi  tekanan vena  melalui
mekanisme pompa vena. Peregangan kaki
juga berperan dalam meningkatkan

sirkulasi darah di area tersebut

2.

Chatarina

Pramadyastusi,

Henny Studi kasus 2 orang pasien Diabetes
Siwi Mellitus yang

mengalami masalah

Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa perfusi

perifer pemeriksaan CRT dan

Senam kaki pada pasien Diabetes Melitus
memiliki manfaat untuk meningkatkan

sitkulasi perifer pada penderita Diabetes
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Ikaristi Maria Theresia
tahun 2024.

keperawatan

perfusi

SpO2 setelah dilakukan senam

perifer tidak efektif yang kaki selama 3 hari berturut —

sedang dirawat

turut tampak stabil normal. Hal
ini menunjukkan bahwa
sirkulasi perifer tetap terjaga
dengan adanya stretching atau
peregangan pada ekstremitas
selama senam kaki. Selain itu,
latihan  senam kaki juga
mempengaruhi peningkatan
sensitifitas tajam tumpul dan
panas  dingin.  Peningkatan
sensitivitas tajam tumpul dan
panas dingin telah dibuktikan
dalam penelitian Sanjaya, et al.,
(2019) bahwa senam kaki
memberikan  dampak  baik
terhadap  sensitivitas  kaki
penderita DM yang setiap hari
melakukan senam kaki karena
adanya peningkatan sirkulasi

darah hingga ke perifer. Hasil

Melitus.  Perawat  diharapkan  mulai
melakukan intervensi senam kaki ini pada
pasien yang opname untuk mengatasi
masalah keperawatan perfusi perifer tidak
efektif yang  dapat  mengakibatkan
komplikasi neuropati perifer yang dapat

berdampak terjadinya ulkus diabetikus.
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studi kasus ini juga
menunjukkan adanya
peningkatan sensitivitas tajam
tumpul dan panas dingin pada
kedua subjek setelah dilakukan
senam kaki setiap hari selama 3

hari berturut-turut.

3.

Susi Aprilani,
Warsono tahun 2023

Studi Kasus

2 orang pasien lansia

dengan hiperglikemia

Relaksasi autogenik selama tiga
berturut — turut dapat dapat
menurunkan kadar glukosa darah
sewaktu pada pasien Diabetes
Mellitus tipe 2.

Latihan relaksasi yang teratur dilakukan sekali
sehari selama 15- 20 menit dapat
meningkatkan kesehatan seseorang,

kestabilan ~ emosional individu  yang
menderita diabetes rentan mengalami stress
hingga  relaksasi  autogenik  dapat
mengurangi  stres yang memberikan
manfaat bagi

intervensi keperawatan.
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup
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