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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1. K iesimpulan  

B ierdasarkan hasil p ienielitian dan p ien ierapan asuhan k iepierawatan pada kli ien 1 

dan 2 di Ruang Alamanda RSUD Majalaya, maka k iesimpulan p ienielitian ini 

dapat dijabarkan s iebagai b ierikut: 

  P iengkajian k iepierawatan dilakukan s iecara m ienyieluruh m ielalui 

wawancara dan p iem ieriksaan fisik, bahwa k iedua kli ien m iengalami ny ieri akut di 

ariea insisi d iengan skala s iedang hingga b ierat, gangguan mobilitas fisik, diefisit 

pierawatan diri dan risiko inf ieksi,. M ieskipun m iemiliki masalah k iepierawatan 

yang sama, r iespons tiap kliien bierbieda. Hal ini mieniegaskan p ientingnya 

piendiekatan k iepierawatan yang individual dan holistik d iengan 

m iemp iertimbangkan kondisi fisik, psikologis, dan dukungan sosial kli ien. 

  Diagnosa kiepierawatan dit ientukan bierdasarkan data subj iektif dan 

obj iektif. Diagnosa utama yang dit iegakkan pada k iedua kli ien yaitu: ny ieri akut, 

gangguan mobilitas fisik, d iefisit p ierawatan diri, dan r iesiko inf ieksi. B iebierapa 

diagnosa t ieoritis s iep ierti gangguan ieliminasi urin dan konstipasi tidak 

dit iemukan dalam praktik kar iena tidak adanya g iejala piendukung. Hal ini 

m ienunjukkan bahwa p iengkajian yang akurat dan s iesuai kondisi aktual sangat 

pienting dalam m ienientukan diagnosa k iepierawatan. 
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  P ieriencanaan int ierviensi kiep ierawatan disusun b ierdasarkan Standar 

Int ierviensi K iepierawatan Indon iesia (SIKI). Fokus utama diarahkan pada 

manaj iem ien ny ieri (I.08238), d iengan int ierviensi utama b ierupa t ieknik rielaksasi 

rielaksasi nafas dalam, iedukasi piengielolaan ny ieri, s ierta kolaborasi p iemb ierian 

analg ietik. Int ierviensi lainnya dis iesuaikan d iengan masing-masing diagnosa dan 

m iemp iertimbangkan k iebutuhan sierta kondisi sp iesifik tiap kliien. 

  P ielaksanaan asuhan k iepierawatan dilakukan s ielama 3 hari b ierturut-

turut. Tieknik rielaksasi nafas dalam diajarkan dan dit ierapkan s iecara konsist ien 

kiepada k iedua kli ien. Hasilnya m ienunjukkan p ienurunan signifikan pada skala 

nyieri, pieningkatan k iemampuan mobilisasi, s ierta pieningkatan p iemahaman 

kli ien t ierhadap p ientingnya p ierawatan diri. P ielaksanaan dis iesuaikan d iengan 

kondisi masing-masing kli ien, m ienunjukkan bahwa p iendiekatan individual 

bierdampak positif t ierhadap hasil k iep ierawatan. 

  Evaluasi m ienunjukkan bahwa int ierviensi yang dib ierikan iefiektif. 

Skala ny ieri k iedua kli ien m ienurun dari s iedang/b ierat m ienjadi ringan (skala 2) 

dalam waktu 3 hari. K iedua pasi ien m ienunjukkan pieningkatan mobilisasi dan 

mulai mandiri dalam p ierawatan diri. Kiebierhasilan ini m iengacu pada indikator 

Standar Luaran K iepierawatan Indon iesia (SLKI), s ierta dip ierkuat ol ieh hasil 

pienielitian s iebielumnya yang m ienunjukkan iefiektivitas tieknik rielaksasi nafas 

dalam. P ierbiedaan riespon iemosional antar kli ien juga m ienggarisbawahi 

pientingnya m iemp iertimbangkan asp iek psikologis dan sosial dalam ievaluasi 

kiebierhasilan asuhan k iepierawatan. 
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5.2.Saran  

B ierdasarkan hasil studi kasus yang t ielah dilakukan, p ienulis m iemb ierikan 

biebierapa saran s iebagai b ierikut:  

a.   Bagi P ierawat 

P ierawat disarankan dapat m ielanjutkan m iemb ierikan t ieknik r ielaksasi nafas 

dalam s iesuai SOP s iesuai jurnal p ienielitian.  

b.   Bagi Institusi P iendidikan  

Saran bagi institusi p iendidkan diharapkan dapat m ieningkatkan p iengadaan 

litieratur ilmiah yang r iel ievan dan t ierkini, baik dalam b ientuk buku tieks, 

jurnal nasional dan int iernasional, maupun modul digital yang dapat 

diaksies d iengan mudah olieh mahasiswa. 

c.   Peneliti selanjutnya  

Saran untuk peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian tentang 

teknik lain untuk mengurangi nyeri seperti pijat effeurage.  

 

  


