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ABSTRAK 

 

Data laporan Riskesdas 2018 menyebutkan bahwa persentase lansia yang 

menderita penyakit sendi di Indonesia adalah 24,7%. Pada wanita lansia 

13,4% dan pria lansia 11,3Berdasarkan  konsep  pengaruh  di   atas   

dapat disimpulkan bahwa pengaruh merupakan  suatu  reaksi  yang 

timbul (dapat berupa tindakan  atau keadaan)  dari  suatu  perlakuan 

akibat dorongan untuk mengubah atau membentuk sesuatu keadaan 

kearah yang lebih baik.Metode penelitian yang digunakan adalah studi 

literatur dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Adapun 

yang menjadi populasi pada penelitian ini adalah jurnal Nasionl Ber- 

ISSN dan yang berkaitan dengan Pengaruh Rebusan Daun Sirsak Pada 

Penderita Gout Arthritis Tentang Penurunan Nyeri yang berjumlah 

124.Sampel dalam penelitian ini mengacu pada lima jurnal yang sudah 

terpublikasi diantaranya 4 jurnal nasional yang berkaitan dengan tema 

yang di ambil oleh peneliti dengan menggunakan jurnal 10 tahun terakhir 

( 2010-2020). Hasil penelitian pada 35 responden menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden sebelum diberikan terapi herbal air rebusan 

sirsak mengalami nyeri dalam kategori sedang dengan jumlah 17 lansia 

(48,6%), sedangkan responden dengan karakteristik nyeri ringan dengan 

jumlah 13 lansia (37,1%), dan responden dengan karakteristik nyeri berat 

dengan jumlah 5 lansia (14,3%). Hasil ini juga sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh I Komang Agus Nopik W (2013). Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa pemberian air resbusan daun sirsak sangat 

berpengaruh untuk menurunkan nyeri pada penderita Gout Arthritis, 

karena hasil beberapa jurnal menunjukan adanya penurunan 

nyeri.Diharapkan penelitian ini sebagai acuan untuk meningkatkan 

pengetahuan dalam memberikan materi kepada mahasiswa agar dapat 

memberikan wawasan yang lebih luas terkait rebusan daun sirsak. 
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ABSTRACT 

 

 
The 2018 Riskesdas report data states that the percentage of elderly people 

suffering from joint diseases in Indonesia is 24.7%. In elderly women 13.4% 

and elderly men 11.3 Based on the concept of influence above, it can be 

concluded that the effect is a reaction that arises (can be in the form of an 

action or state) of a treatment due to the urge to change or form something 

towards a better condition. The research method used is literature study with 

purposive sampling technique. As for the population in this study is the 

National Journal of ISSN and the one related to the Effect of Soursop Leaf 

Decoction on Patients with Gouty Arthritis, amounting to 124. The sample in 

this study refers to five published journals including 4 national journals related 

to the theme taken by researchers using journals in the last 10 years (2010- 

2020). The results of the study on 35 respondents showed that most of the 

respondents before being given herbal therapy of soursop boiled water 

experienced moderate pain with 17 elderly (48.6%), while respondents with mild 

pain characteristics were 13 elderly (37.1%). and respondents with severe pain 

characteristics with 5 elderly (14.3%). These results are also in line with 

research conducted by I Komang Agus Nopik W (2013). The results of  this 

study indicate that the provision of soursop leaf extract water is very influential 

in reducing pain in sufferers of Gout Arthritis, because the results of several 

journals show a decrease in pain. It is hoped that this research will serve as a 

reference to increase knowledge in providing material to students in order to 

provide broader insights regarding soursop leaf decoction. 
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