BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
1. Kesimpulan penelitian ini yaitu, kombinasi ekstrak pegagan dan dadap serep
memberikan efek pencegahan terhadap NAFLD dilihat dari penurunan kadar
trigliserida, SGOT dan SGPT pada kelompok tikus yang diberikan kombinasi
ekstrak pegagan dan dadap serep.
2. Dosis terbaik untuk pencegahan NAFLD dilihat dari data parameter ialah dosis
kombinasi EEPDS 100:100 mg/kgBB.

5.2 Saran
Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk melengkapi pengujian dengan
parameter histopatologi hati, alkali fosfatase, gamma-glutamyltransferase dan

kadar kolesterol serta LDL.



