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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit infeksi 

yang disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes 

aegypti. Manifestasi klinis utama yang sering muncul pada pasien DHF adalah 

hipertermia. Jika tidak ditangani secara tepat, hipertermia dapat menimbulkan 

komplikasi serius seperti kejang, dehidrasi, dan syok hipovolemik. Oleh karena itu, 

manajemen hipertermia menjadi bagian penting dalam asuhan keperawatan pasien 

DHF dan harus dilaksanakan secara menyeluruh sesuai dengan standar praktik 

keperawatan. Tujuan : Menggambarkan asuhan keperawatan pada DHF dengan 

hipertermia di Ruang Alamnda Penyakit Dalam RSUD Majalaya. Metode: Pada 

penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif terhadap dua pasien 

DHF dengan diagnosa keperawatan hipertermia. Teknik pengumpulan data 

meliputi wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan studi dokumentasi. 

Penelitian dilakukan dengan tetap memperhatikan prinsip-prinsip etika, seperti 

informed consent, menjaga kerahasiaan identitas pasien, serta tidak merugikan 

partisipan. Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa kompres hangat 

dan kolaborasi pemberian antipiretik, suhu tubuh pasien menurun bertahap ke suhu 

rentang normal (36,5°C–37,5°C). Pasien menunjukkan tanda - tanda vital stabil, 

merasa lebih nyaman, dan tidak mengalami komplikasi lanjutan. Dikusi: Hasil 

diskusi menunjukkan bahwa Kompres hangat efektif menurunkan suhu pasien DHF 

dengan hipertermia. Intervensi sesuai standar, aman, dan mencegah komplikasi, 

sehingga layak diterapkan sebagai terapi non-farmakologis. 

Kata Kunci: Asuhan_Keperawatan, Dengue_Haemorrhagic_Fever(DHF), 

Manajemen_Hipertermia, Kompres_Hangat. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused 

by the dengue virus transmitted through the bite of the Aedes aegypti mosquito. The 

main clinical manifestation that often appears in DHF patients is hyperthermia. If 

not treated properly, hyperthermia can cause serious complications such as 

seizures, dehydration, and hypovolemic shock. Therefore, hyperthermia 

management is an important part of nursing care for DHF patients and must be 

implemented comprehensively in accordance with nursing practice standards 

.Objective: To describe nursing care for DHF with hyperthermia in the Internal 

Medicine Room of Majalaya Hospital. Method: This study used a descriptive case 

study approach to two DHF patients with a nursing diagnosis of hyperthermia. 

Data collection techniques include interviews, physical examinations, 

observations, and documentation studies. The study was conducted while still 

paying attention to ethical principles, such as informed consent, maintaining the 

confidentiality of patient identity, and not harming participants. Results: After 

nursing intervention in the form of warm compresses and collaboration in 

providing antipyretics, the patient's body temperature decreased gradually to the 

normal range (36.5°C–37.5°C). The patient showed stable vital signs, felt more 

comfortable, and did not experience further complications. Discussion: The results 

of the discussion showed that warm compresses are effective in lowering the 

temperature of DHF patients with hyperthermia. The intervention is standard, safe, 

and prevents complications, so it is worthy of being applied as a non-

pharmacological therapy. 
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