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Lampiran 1: Literatur Review & Jurnal 
REVIEW ARTIKEL 

No Penulis dan 

Tahun 

Metode Penulisan Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Dewi Rara 

Fauziah , 

Cicirosnita J. Idu 

, Samrotul 

Fuadah, 2024. 

Pemberian 

intervensi asuhan 

keperawatan dan 

terapi kompres 

hangat untuk 

mengatasi 

hipertermia. 

Dilakukan dua 

kasus pada 

pasien Dengue 

Hemorhagic 

Fever (DHF) 

 

Berdasarkan studi kasus pada pasien 

kelolaan didapatkan pemberian terapi 

kompres hangat memiliki pengaruh 

terhadap penurunan hipertermia pada 

Tn. H selama 3 hari. 

Berdasarkan hasil implementasi terapi 

kompres hangat yang dilakukan selama 3 

hari selama 20 menit di RPU 2 Rumah 

Sakit An-Nisa, menunjukan adanya 

pengaruh terapi kompres hangat terhadap 

penurunan suhu tubuh pada pasien DHF 

dengan diagnosa hipertermia, berdasarkan 

hasil analisis data ditemukan bahwa rata-

rata penurunan suhu tubuh setelah 

dilakukan kompres hangat dibagian dahi 

dan axila selama 20 menit adalah kurang 
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dari 1 derajat Celcius. Pasien tampak lebih 

tenang dan bisa istirahat. 

2 Nurlaila Susanti, 

2023 

Metode penulisan 

artikel ini bersifat 

tinjauan pustaka 

atau kajian 

literatur, bukan 

penelitian 

eksperimental atau 

observasional. 

Penulis 

menganalisis teori 

dan hasil penelitian 

sebelumnya terkait 

penggunaan 

kompres dingin dan 

hangat dalam 

penatalaksanaan 

demam. 

Tidak ada 

sampel yang 

digunakan 

secara langsung 

karena artikel 

ini bukan 

merupakan 

penelitian 

lapangan, 

melainkan 

*studi naratif 

berbasis 

literatur*. 

Kompres dingin menurunkan suhu 

kulit dengan cepat, namun dapat 

memicu vasokonstriksi dan shivering 

yang justru meningkatkan produksi 

panas tubuh, sehingga kurang efektif 

untuk demam. 

Kompres hangat dapat menghambat 

shivering, menstimulasi vasodilatasi 

perifer, dan meningkatkan 

pengeluaran panas tubuh, sehingga 

lebih efektif dalam penatalaksanaan 

demam. 

Kombinasi antara kompres hangat 

Kompres dingin lebih sesuai untuk 

hipertermia (suhu tubuh melebihi set point 

fisiologis). Kompres hangat lebih sesuai 

untuk demam, karena mendukung proses 

vasodilatasi dan pengeluaran panas. 

Penggunaan kompres hangat bersama 

antipiretik dianjurkan dalam 

penatalaksanaan demam untuk hasil yang 

lebih optimal. 
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dan antipiretik lebih efektif 

dibandingkan antipiretik saja dalam 

menurunkan demam dan 

meningkatkan kenyamanan pasien. 
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Lampiran 2: Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3: Lembar Persetujuan Kasus 1 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu responden  

Di RSUD Majalaya  

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever 

(DHF) Dengan Hipertermia Di Ruang Alamanda Penyakit Dalam RSUD 

Majalaya. Tujuan Penulisan ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) Dengan Hipertermia Di Ruang 

Alamanda Penyakit Dalam RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut saya 

memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses Penulisan 

studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan 

kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin 

kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi 

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih. 

 

 Bandung, 15 Januari 2025 

Responden 

 

 

 

(…………………………………) 

Penulis 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 4: Lembar Observasi Kasus 1 
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Lampiran 5: Lembar Persetujuan Kasus 2 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu responden  

Di RSUD Majalaya  

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever 

(DHF) Dengan Hipertermia Di Ruang Alamanda Penyakit Dalam RSUD 

Majalaya. Tujuan Penulisan ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) Dengan Hipertermia Di Ruang 

Alamanda Penyakit Dalam RSUD Majalaya. untuk keperluan tersebut saya 

memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses Penulisan 

studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan 

kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin 

kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi 

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih. 

 

 Bandung, 15 Januari 2025 

Responden 

 

 

(…………………………………) 

Penulis 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 6: Lembar observasi Kasus 2 
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Lampiran 7: Laporan Kemajuan 
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Lampiran 8: Turnitin 
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Lampiran 9 : Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

NAMA     : FITRI TIARANI PUTRI PRATAMA 

TEMPAT TANGGAL LAHIR : BANDUNG, 28 JANUARI 2004 

AGAMA   : ISLAM 

ALAMAT   : PROV. JAWA BARAT, KAB. SUMEDANG, KEC.  

JATINANGOR, DESA CISEMPUR, PERUM 

TAMAN BUKIT MAKMUR BLOK PD.33 RT 04/11 

PENDIDIKAN 

2009-2010   : TK CENDANA BANDUNG 

2010-2012    : SDN CIKUTRA 2 BANDUNG 

2012-2013    : SDN CISEMPUR 

2013-2016    : SDN SIRAHCAI 

2016-2019    : SMPN 1 JATINANGOR 

2019-2022    : SMK BHAKTI KENCANA CILEUNYI 

2022-2025   : PRODI DIII KEPERAWATAN, FAKULTAS  

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI  

KENCANA BANDUNG 
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