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2. Bagi puskesmas  

Puskesmas dapat memberikan program pendidikan kesehatan dan 

konseling yang tidak hanya berfokus pada ibu hamil saja namun juga 

suami ikut terlibatkan untuk meningkatkan wawasan perbaikan perilaku 

dalam upaya pencegahan anemia.  

3. Bagi petugas kesehatan  

Bagi petugas kesehatan khususnya keperawatan komunitas dapat 

berperan sebagai educator dengan memberikan promosi kesehatan 

mengenai anemia dan pencegahan anemia. 

4. Bagi peneliti  

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya sebaiknya perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

perilaku pencegahan anemia pada ibu hamil selain yang diteliti dalam 

penelitian ini, peneliti selanjutnya juga disarankan untuk memberikan 

intervensi keperawatan kepada ibu hamil yang bertujuan untuk merubah 

perilaku ke arah yang lebih baik.  
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