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Lampiran 1  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(informed Consent) 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana  

Nama : Gizca Audina 

NIM : 191FK01047 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Sikap Remaja Putri 

Menghadapi Dismenore Di RT 011 Desa Neglasari Kecamatan Majalaya 

Kabupaten Bandung”.  

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon ketersediaan saudara/i 

untuk berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner berikut. Jawaban dari saudara/i 

akan saya jamin kerahasiaanya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara/i berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, saya 

mohon saudara/i terlebih dahulu bersedia menceklist persetujuan menjadi 

responden (informed consent). 

Atas ketersediaan saudara/i dalam meluangkan waktu dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih. Jika saudara/i memiliki pertanyaan terkait penelitian ini, 

silahkan hubungi kontak saya melalui Whatsapp: 085781744311. 

Apabila saudara/i telah membaca dan memahami informasi yang saya berikan 

dan berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, saya mohon saudara/i terlebih 
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dahulu bersedia menceklist tanda “Ya, saya bersedia” maka saudara/i bersedia dan 

akan melanjutkan kuesioner hingga pertanyaan berakhir. 

     Ya, saya bersedia 

Demikian permohonan ini, atas perhatian serta kerjasama saudara/i dalam 

penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

Penulis 

 

Gizca Audina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 
 

Lampiran 2  

DATA DEMOGRAFI 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin :         Laki-laki Perempuan 

Pendidikan :         SD     SMP   SMA 

 (*ceklis yang sesuai) 
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Lampiran 3 Kuesioner 

 

 

Istrument Sikap dalam Menangani Dismenore 

Petunjuk Pengisian: 

1. Keterangan Jawaban: 

SS: Sangat Setuju    TS   : Tidak Setuju 

S : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju 

 

2. Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

keadaan dan kenyataan saudara yang sebenarnya. 

No Pernyataan SS S TS S T S 

1 Saya merasakan nyeri dibagian perut 
menjelang datangnya menstruasi 

    

2 Ketika saya mengalami nyeri, saya tidak bisa 

beraktivitas 

    

3 Saya melakukan olahraga ringan secara teratur     

4 Saya mengetahui cara mengatasi nyeri yang 
saya alami 

    

5 Saya melakukan kompres hangat ketika nyeri 

haid melanda 

    

6 Ketika mengalami nyeri haid saya merasa 
stress 

    

7 Saya membiarkan begitu saja ketika mengalami 
nyeri haid karena akan hilang walaupun tidak 
saya obati 

    

8 Saat menstruasi, saya tidur dan istirahat yang 
Cukup 

    

9 Ketika dismenore, saya merasa cemas karena 
dapat mengganggu aktivitas seharihari 

    

10 Saya melakukan pemijatan di bagian nyeri 
ketika mengalami dismenore 

    

11 Saya merasakan nyeri tidak dibagian perut 
namun bagian punggung, pinggang, dan paha 

    

12 Saya tidak mampu menahan rasa sakit ketika 
nyeri datang 

    

13 Saya mengkonsumsi obat saat nyeri haid 
datang 

    

14 Saya tidak berkonsentrasi dalam pelajaran 
ketika mengalami dismenore 

    

15 Aroma terapi digunakan untuk menghilangkan 
rasa sakit saat menstruasi 

    

16 Emosi saya naik turun ketika mengalami nyeri 
haid 

    

17 Saya mengurangi makanan yang berupa 
tepung, teh, gula, kopi, dan coklat menjelang 
menstruasi 
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18 Saya minum suplemen yang mengandung zat 
besi tinggi agar terhindar dari anemia 

    

19 Saya mengkonsumsi air putih minimal 8 gelas 
setiap hari 

    

20 Ketika mendengarkan musik yang saya alami 
dapat berkurang 

    

 

Hasibuan, Y. (2018) Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Dismenore dengan 

Sikap dalam mengatasi DismenorePada Remaja Putri Kelas X MA NU Banut 

Kudus.Skripsi. Poltekes Kemenkes Medan: Medan 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Sikap Remaja Putri Dalam Menghadapi Dismenore 

 

Variabel Indikator No Soal Jumlah 

Soal 

Sikap Remaja Putri 

Dalam Menghadapi 

Dismenore Di RT 

011 Desa Neglasari 

Kecamatan Majalaya 

Kabupaten Bandung  

Kognitif 1,4 2 

Afektif 5,6,7,9,12,14,16 7 

Konatif 2,3,8,10,11,13,15,17,18,19,20 11 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

Uji Validitas dan Reabilitas Sikap Menghadapi Dismenore 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.742 20 

 

 

No 

Item 

R-hitung R-tabel 0.1 

(10%) 

kriteria 

1 0,370 0,3061 Valid 

2 0,639 0,3061 Valid 

3 0,313 0,3061 Valid 

4 0,459 0,3061 Valid 

5 0,311 0,3061 Valid 

6 0,677 0,3061 Valid 

7 0,354 0,3061 Valid 

8 0,386 0,3061 Valid 

9 0,470 0,3061 Valid 

10 0,323 0,3061 Valid 

11 0,335 0,3061 Valid 

12 0,456 0,3061 Valid 

13 0,349 0,3061 Valid 

14 0,769 0,3061 Valid 

15 0,338 0,3061 Valid 

16 0,319 0,3061 Valid 

17 0,330 0,3061 Valid 

18 0,329 0,3061 Valid 

19 0,326 0,3061 Valid 

20 0,651 0,3061 Valid 
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Lampiran 6 Hasil Output SPSS 

 

Karakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

13 4 8.3 8.3 8.3 

14 10 20.8 20.8 29.2 

15 8 16.7 16.7 45.8 

16 14 29.2 29.2 75.0 

17 10 20.8 20.8 95.8 

18 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 20 41.7 41.7 41.7 

SMA 28 58.3 58.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Gambaran Sikap Menghadapi Dismenore 

Sikap Kognitif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Positif 39 81.3 81.3 81.3 

Negatif 9 18.8 18.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Sikap Afektif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Positif 36 75.0 75.0 75.0 

Negatif 12 25.0 25.0 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Sikap Konatif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Positif 35 72.9 72.9 72.9 

Negatif 13 27.1 27.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan 

 



55 
 

 
 

 
 



56 
 

 
 

  



57 
 

 
 

Lampiran 8 Master Tabulasi 

 

No Usia Pendidikan Skor Kognitif Skor Afektif Skor Konatif 

1 16 SMA 49 44 49 

2 15 SMP 44 49 39 

3 15 SMA 39 39 44 

4 16 SMA 49 44 44 

5 16 SMA 46 39 49 

6 17 SMA 46 41 39 

7 17 SMA 39 39 51 

8 17 SMA 31 31 39 

9 17 SMA 39 46 31 

10 18 SMA 44 51 49 

11 16 SMP 51 49 51 

12 16 SMP 49 51 49 

13 13 SMP 49 49 44 

14 16 SMP 44 44 51 

15 16 SMA 39 31 39 

16 15 SMP 49 49 46 

17 16 SMA 46 51 58 

18 16 SMA 39 44 44 

19 15 SMP 41 58 51 

20 15 SMA 43 51 51 

21 14 SMP 31 39 31 

22 14 SMP 44 51 49 

23 16 SMA 58 49 49 

24 14 SMP 51 45 39 

25 13 SMP 44 43 51 

26 15 SMP 39 41 51 

27 14 SMP 49 39 39 

28 13 SMP 45 48 51 

29 15 SMP 43 45 58 

30 18 SMP 41 49 49 

31 14 SMP 48 46 44 

32 15 SMP 48 46 58 

33 16 SMA 45 49 49 

34 17 SMA 49 44 46 

35 17 SMA 39 31 46 

36 17 SMA 41 58 49 

37 14 SMP 46 51 49 

38 17 SMA 46 44 44 
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39 13 SMP 49 51 58 

40 17 SMA 44 49 49 

41 16 SMA 39 39 39 

42 16 SMA 49 44 51 

43 17 SMA 44 39 31 

44 15 SMP 58 44 31 

45 14 SMP 51 31 58 

46 14 SMP 44 51 39 

47 16 SMA 51 31 44 

48 14 SMP 49 58 46 
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No 
Jawaban Kueseioner Sikap Menghadapi Dismenore 

Total Keterangan 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 51 Positif 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 49 Positif 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 49 Positif 

4 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 44 Positif 

5 1 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 1 1 1 3 3 3 1 39 Negatif 

6 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 49 Positif 

7 2 2 3 2 1 2 3 1 2 4 2 1 4 2 4 1 3 4 2 4 45 Positif 

8 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 1 3 1 1 2 1 2 39 Negatif 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 Positif 

10 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 3 2 43 Positif 

11 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 31 Negatif 

12 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 1 44 Positif 

13 3 4 2 1 4 4 2 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 2 4 58 Positif 

14 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 51 Positif 

15 1 2 3 1 1 4 4 2 1 3 1 3 2 2 2 1 3 4 2 2 44 Positif 

16 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 39 Negatif 

17 1 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 49 Positif 

18 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 45 Positif 

19 1 1 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 43 Positif 

20 1 1 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 41 Positif 

21 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 1 3 2 2 3 48 Positif 

22 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 48 Positif 

23 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 45 Positif 

24 2 2 3 2 1 2 3 1 2 4 2 1 4 2 4 1 3 4 2 4 49 Positif 

25 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 1 3 1 1 2 1 2 39 Negatif 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 Positif 
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27 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 46 Positif 

28 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 45 Positif 

29 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 49 Positif 

30 1 2 3 1 1 4 4 2 1 3 1 3 2 2 2 1 3 4 2 2 44 Positif 

31 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 39 Negatif 

32 1 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 49 Positif 

33 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 1 44 Positif 

34 3 4 2 1 4 4 2 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 2 4 58 Positif 

35 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 51 Positif 

36 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 44 Positif 

37 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 51 Positif 

38 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 49 Positif 

39 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 51 Positif 

40 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 49 Positif 

41 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 49 Positif 

42 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 44 Positif 

43 1 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 1 1 1 3 3 3 1 39 Negatif 

44 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 49 Positif 

45 2 2 3 2 1 2 3 1 2 4 2 1 4 2 4 1 3 4 2 4 45 Positif 

46 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 1 3 1 1 2 1 2 39 Negatif 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 Positif 

48 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 3 2 43 Positif 
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