BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

1. Pemberian Tindakan restrain di IGD RSJ Provinsi Jawa Barat
sebagian besar tidak sesuai.

2. Respon fisik pada pasien gaduh gelisah di IGD RSJ Provinsi Jawa
Barat sebagian besar memiliki respon fisik negatif.

3. Hubungan pemberian tindakan restrain terhadap respon fisik pada
pasien gaduh gelisah di IGD RSJ Provinsi Jawa Barat dengan
menggunakan uji fisher exact didapatkan nilai p = 0.008 (p<0.05)
yang berarti terdapat hubungan antara pemberian tindakan restrain
terhadap respon fisik pada pasien gaduh gelisah di IGD RSJ provinsi

Jawa Barat.

6.2 Saran
1. RSJ Provinsi Jawa Barat
Hasil yang didapatkan dari penelitian ini untuk RSJ Provinsi Jawa
Barat diharapkan dapat melakukan evaluasi dan pelatihan kepada
seluruh petugas kesehatan agar dapat memberikan pelayanan yang

lebih baik.
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2. Perawat Jiwa RSJ Provinsi Jawa Barat
Hasil yang didapatkan dari penelitian ini untuk perawat jiwa RSJ
Provinsi Jawa Barat diharapkan dapat melakukan pelatihan kembali
pada petugas Kesehatan dalam pelaksanaan restrain agar pelaksanaan

restrain dapat sesuai dengan SOP.

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah wawasan dan informasi mengenai
hubungan pemberian Tindakan restrain terhadap respon fisik pada
pasien gaduh gelisah di IGD RSJ Provinsi Jawa Barat. Peneliti
selanjutnya disarankan agar bisa lebih dikembangkan tidak hanya
pada respon fisik saja tetapi dapat dilakukan penelitian pada respon
lain seperti respon psikologis dan sosial. Selain itu juga peneliti
selanjutnya diharapkan dapat memperbanyak sampel dengan waktu

penelitian yang lebih lama.



