BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dari Oktober hingga Desember 2023, sebanyak 254 sampel resep pasien
digunakan untuk menghasilkan temuan dari riset tentang penggunaan antibiotik
pada pasien dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) di UPT Puskesmas
Leuwigoong.

1. Hasil riset memperlihatkan kelompok usia dewasa kemudian remaja
mendominasi kasus ISPA. Jika dikelompokkan menurut jenis kelamin,
mayoritas pasien adalah laki-laki. Hal ini mungkin disebabkan karena
laki-laki lebih sering melakukan aktivitas di luar ruangan, yang membuat
mereka lebih berisiko tertular ISPA.

2. Amoksisilin merupakan antibiotik yang paling sering diresepkan.
Alasannya, amoksisilin, antibiotik yang termasuk golongan penisilin,
lazim dianggap sebagai lini pertama untuk mengatasi ISPA karena

penggunaannya yang luas dalam mengobati infeksi saluran pernapasan.

5.2 SARAN
1. UPT Puskesmas Leuwigoong perlu meningkatkan kesadaran serta
edukasi mengenai pencegahan ISPA dan penggunaan antibiotik secara
bijak.
2. Riset lebih mendalam serta terarah tentang penggunaan antibiotik pada

pasien ISPA perlu dilakukan oleh peneliti selanjutnya.
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