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Cedera kepala merupakan salah satu dampak serius dari kecelakaan lalu lintas yang
dapat mengganggu fungsi otak hingga mengancam jiwa. Prosedur craniotomy sering
kali menjadi pilihan penanganan untuk kasus cedera kepala berat, namun tindakan ini
juga menimbulkan risiko komplikasi pasca operasi, salah satunya adalah nyeri kepala
akut, Nyeri yang dirasakan dapat berdampak pada berbagai masalah apabila tidak
mendapatkan penanganan yang tepat.. Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah
mampu menganalisis asuhan keperawatan pada masalah keperawatan nyeri akut pada
Ny. A dengan post craniotomy Di RSUD Welas Asih Metode yang digunakan dalam
penulisan ini adalah studi kasus pada Ny.C, post craniotomy. Hasil analisis pengkajian
di dapatkan masalah utama pada pasien adalah nyeri akut. Setelah diberikan intevensi
terapi slow deep breathing selama 3 hari nyeri pasien berkurang dari skala 5 menjadi
skala 3. Intervensi terapi slow deep breathing terbukti efektif dalam menurunkan nyeri
pada pasien post craniotomy. Diharapkan intervensi tersebut dapat digunakan sebagai
informasi tambahan dalam mengaplikasikan asuhan keperawatan pada pasien dengan
masalah nyeri akut post craniotomy. Terapi slow deep breathing untuk mengurangi
nyeri akut.
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ABSTRACT
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Cedera Kepala is one of the serious consequences of traffic accidents, which can
impair brain function and even become life-threatening. Craniotomy is often the
chosen procedure for managing severe head injuries, however, this procedure also
carries the risk of postoperative complications, one of which is acute head pain. If
not managed properly, the pain experienced can lead to various problems. The
purpose of this final professional nurse scientific paper is to analyze nursing care
for the nursing problem of acute pain in Mrs. A post-craniotomy at Welas Asih
Regional Hospital. The method used in this paper is a case study on Mrs. C, post-
craniotomy. The analysis showed that the main problem experienced by the patient
was acute pain. After three days of intervention using slow deep breathing therapy,
the patient s pain level decreased from a scale of 5 to a scale of 3. The slow deep
breathing therapy intervention proved effective in reducing pain in post-craniotomy
patients. It is expected that this intervention can serve as additional information in
the application of nursing care for patients with acute pain problems after
craniotomy. Slow deep breathing therapy is recommended for reducing acute pain
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