
 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 1 Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 Matriks Evaluasi 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Instrumen Pengetahuan 

INSTRUMEN PENELITIAN (LEMBAR OBSERVASI) 

PENGETAHUAN HAND HYGIENE 

 

Nama Orangtua : 

Inisial Nama Pasien : 

 

Keterangan : 

YA : bila responden melakukan Langkah-langkah dengan benar sesuai dengan 

prosedur 

TIDAK  : bila responden tidak melakukan Langkah-langkah dengan benar sesuai 

dengan prosedur 

No  Prosedur Cuci Tangan 6 Langkah Skor 

Ya Tidak 

1. Tuangkan sabun secukupnya atau tuangkan antiseptic 

berbasis alcohol/hand sanitizer ke telapak tangan. Ratakan 

dan gosok kedua telapak tangan dengan arah memutar 

  

2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara 

bergantian 

  

3. Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih   

4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling 

mencuci 

  

5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian   

6. Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok 

perlahan. Bilas dengan air bersih dan keringkan 

  

Total Skor :   

Sumber : Kemenkes RI 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 Pre test orang tua pasien 

 

1) Tuangkan sabun secukupnya atau tuangkan antiseptic berbasis alcohol/hand 

sanitizer ke telapak tangan. Ratakan dan gosok kedua telapak tangan dengan arah 

memutar 

 

2) Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian 

 

3) Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih 

 

 

 

 

3

8

Ya Tidak

7

4

Ya Tidak

5

6

Ya Tidak



 
 

 

 

 

4) Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mencuci 

 

5) Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian 

 

6) Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan. Bilas dengan air 

bersih dan keringkan 

 

 

 

 

 

7

4

Ya Tidak

3

8

Ya Tidak

9

2

Ya Tidak



 
 

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Leaflet  

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Plagiarism 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 SPO Cuci Tangan 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup 
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