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Lampiran 3 Instrumen Pengetahuan

INSTRUMEN PENELITIAN (LEMBAR OBSERVASI)

PENGETAHUAN HAND HYGIENE

Nama Orangtua
Inisial Nama Pasien

Keterangan :
YA : bila responden melakukan Langkah-langkah dengan benar sesuai dengan
prosedur
TIDAK  : bila responden tidak melakukan Langkah-langkah dengan benar sesuai
dengan prosedur
No Prosedur Cuci Tangan 6 Langkah Skor
Ya | Tidak

Tuangkan sabun secukupnya atau tuangkan antiseptic
berbasis alcohol/hand sanitizer ke telapak tangan. Ratakan
dan gosok kedua telapak tangan dengan arah memutar

2. | Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara
bergantian

3. | Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih

4. | Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling
mencuci

5. | Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

6. | Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok
perlahan. Bilas dengan air bersih dan keringkan

Total Skor :

Sumber : Kemenkes RI




Lampiran 4 Pre test orang tua pasien

1) Tuangkan sabun secukupnya atau tuangkan antiseptic berbasis alcohol/hand

sanitizer ke telapak tangan. Ratakan dan gosok kedua telapak tangan dengan arah

memutar

= Ya = Tidak

2) Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

= Ya = Tidak

3) Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih

= Ya = Tidak



4) Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mencuci

= Ya = Tidak

5) Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

= Ya = Tidak

6) Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan. Bilas dengan air

bersih dan keringkan

= Ya = Tidak
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Lampiran 7 SPO Cuci Tangan

RSUD Al Ihsan
Provinsi Jawa Barat

CUCI TANGAN PROSEDURAL

Halaman :
1 darl 1

Nomor Dokumen Revisl ke :
445/SP0.058/1BS 2

Standar Prosedur
Operasional

Tanggal Terbit Ditetapkan oleh,

mun Al lhsan Prov Jawa Barat
11 Januari 20167 P
%Q‘/-‘\fo
. \“
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~{ RUDAL

' 2 r Hanlfi, dr., MKM
"l Ina Utama Muda
P45 9580128 198802 1 001

PENGERTIAN

Adalah suatu kegia encucl tangan yang dilakukan
sebelum dan sesudah melakukan tindakan perawatan pada
pasien pre dan posl operasl, dengan menggunakan sabun
antiseptik.

TUJUAN

1. Meminimalkan mikroorganisme.
2. Mencegah terjadinya Infeksl nasokomial.

KEBIJAKAN

Sural Keputusan Direktur RSUD Al Ihsan Nomor : 445/Kep
388/IBS.RS.Ihsan/2016 tentang prosedur pelayanan anestes!
dan bedah dl RSUD AL IHSAN

PROSEDUR

1. Sebelum melakukan tindakan perawatan dl Instalasl
Bedah Senlral maka petugas wajib melakukan cuci
tangan bersih.

2. Basahl telapak tangan sampal pergelangan tangan
dibawah air mengalir.

3. Tuangkan sabun dengan cara menekan dispenser.

4. Gosokkan kedua telapak tangan, sela-sela jarl sampal
pergelangan tangan selama 5-10 menit.

5. Bilas kemball dibawah air mengalir sampai benar —
benar bersih darl sabun antiseptik.

6. Keringkan dengan pengering atau handuk bersih.

7. Apabila sesudah melakukan tindakan lakukan langkah
yang sama.

UNIT TERKAIT

1BS

Baglan pengadaan Alat Kesehatan.
. Rawat Inap. IGD dan ICU

. TimPPI
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RSUD Al Ihsan
Provinsi Jawa Barat

PROSEDUR CUCI TANGAN DENGAN MENGGUNAKAN
ANTISEPTIK HAND RUB/ALKOHOL

Standar Prosedur
Operaslional

Nomor Dokumen Revisl ke : Halaman :
445/SP0O.059/1BS - 1 dari 1
Tanggal Terbit Ditetapkan oleh,

SUD Al Ihsan Prov Jawa Barat
£ AN ‘#

\| Koz
P 5 BN os60126 196602 1 001

PENGERTIAN

Adalah suatu keglatn ang dilakukan sebelum dan sesudah
melakukan tankan perawatan di Instalasi Bedah sentral tanpa

menggunakan sabun anti septik tetapl dengan menggunakan
Hand Rub / Alkohol.

TUJUAN

1. Meminimaikan mikroorganisme.
2. Mencegah infeksi nosokomial.

KEBIJAKAN

Surat Keputusan Direktur RSUD Al [hsan Nomor : 445/Kep
388/IBS.RS.Ihsan/2016 tentang prosedur pelayanan anestesi
dan bedah di RSUD AL IHSAN

PROSEDUR

1. Ssebelum melakukan pemeriksaan alau memegang
tubuh pasien maka petugas wajib melakukan cuci
tangan kering.

2. Lelakkan telapak tangan di bawah kran antiseptic hand
rub.

3. Tekan pangkal kran antiseptik hand rub dengan
menggunakan jari langan kanan ke alas lelapak tangan
kiri 1 atau 2 kall.

4. Gosokkan ke seluruh baglan tangan termasuk sela -
sela jari tangan selama 5 - 10 menil.

5. Biarkan kering dengan sendirinya.

6. Lakukan kemball jlka setelah melakukan pemerlksaan
alau memegang lubuh pasien,

UNIT TERKAIT

1. I1BS
2. Tim PPl
3. Bagian Pengadaan Alal Kesehatan
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