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PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Deha Nur Utamu

NPM - 4180170113

Fakultas : Keperawatan

Prodi : Diploma 11l Keperawatan

Dengan im menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang
berjudul : GAMBARAN NOMOPHOBIA PADA MAHASISWA DI PROGRAM
STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG Bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila dikemudian han ditemukan seluruh atau sebagian dari penelitian dan
karva ilmiah tersebut terdapat indikasi plagiarisme, saya bersedia menerima
sanksi sesuai dengan ketentuan vang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan seseungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun juga dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 28 September 2020
Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 2

Nomor : 354/03.FKP/UBK/VI111/2020
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Prodi D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Bulan
Agustus sd Oktober 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Delia Nur Utami

NIM : 4180170113

Semester : VI

Judul KTI : Gambaran Nomophobia Pada Mahasiswa Di Program Studi Diploma 11
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wh.

Bandung, 06 Agustus 2020
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Dekan
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Lampiran 3

KISI — KISl INSTRUMEN

Variabel NO Sub Variabel No. Ketersebaran Item | Item
Soal
Gambaran Nomophobia | 1. | Not being able to 10,11,12,13,14,15 6
Pada Mahasiswa di communicate (Tidak dapat
Program Studi Diploma berkomunikasi)
Il Keperawatan 2. | Losing connectedness 16,17,18,19,20 5
Universitas Bhakti (Kehilangan koneksi)
Kencana Bandung 3. | Not being able to acces 1,234 4
information (Tidak dapat
mengakses informasi)
4. | Giving up convenience 5,6,7,8,9 5
(Kehilangan kenyamanan)
Total Item 20 20

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE

(NMP-Q)
IDENTITAS DIRI
NAMA
USIA ... TAHUN

JENIS KELAMIN : (L/P)

PETUNJUK PENGISIAN

1. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan situasi-
situasi yang sedang Saudara/i alami. Saudara/i diminta untuk memberikan
satu (1) pilihan yang paling mewakili diri Saudara/i saat ini. Terdapat 7
pilihan jawaban yang tersedia, diantaranya sebagai berikut:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

STS : bila anda merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan
pernyataan tersebut

TS : bila anda merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan
tersebut

KS : bila anda merasa KURANG SETUJU dengan pernyataan
tersebut

N : bila anda merasa NETRAL dengan pernyataan tersebut

CS : bila anda merasa CUKUP SETUJU dengan pernyataan
tersebut

S : bila anda merasa SETUJU dengan pernyataan tersebut

SS : bila anda merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan
tersebut




2. Cara pengisian skala adalah dengan memberikan tanda centang (v') pada
kolom yang telah disediakan
3. Bacalah tiap-tiap pernyataan dengan cermat

No Pertanyaan STS|TS|KS| N |CS| S |SS

1 | Saya merasa tak nyaman tanpa akses informasi
yang konstan (terus menerus) dari ponsel

2 | Saya kesal jika tidak bisa melihat informasi dari
ponsel ketika saya ingin melihatnya

3 | Saya gugup ketika tak bisa mengakses berita atau
dari ponsel

4 | Saya kesal jika ketika kemampuan ponsel saya
menurun (hang/lag)

5 | Kehabisan baterai ponsel membuat saya takut

6 | Kehabisan pulsa dan kuota internet membuat saya
panik

7 | Jika saya tak bisa terkoneksi ke satu Wi-Fi, saya
secara konsisten mengecek koneksi Wi-Fi yang
memungkinkan untuk dihubungkan

8 | Saya takut tersesat ketika tak menggunakan ponsel

9 | Saat saya tak bisa mengecek ponsel, saya merasa
seperti terdorong untuk segera mengeceknya

Jika ponsel saya tidak ada didekat saya, maka:

10 | Saya cemas tak bisa berkomunikasi secara cepat
dengan keluarga atau teman

11 | Saya khawatir keluarga dan teman tidak bisa
menghubungi saya

12 | Saya cemas tak bisa menerima pesan dan panggilan

13 | saya cemas tak bisa mengetahui kabar keluarga dan
teman saya

14 | Saya khawatir ada yang mencari saya

15 | Saya takut komunikasi intensif dengan keluarga
dan teman akan terganggu

16 | Saya takut kehilangan identitas maya

17 | Saya tak nyaman karena tak bisa mengetahui hal-
hal terbaru di media sosial dan informasi daring
lainnya

18 | Saya merasa tak nyaman karena tak bisa mengecek
notifikasi di ponsel

19 | saya cemas tak bisa mengecek pesan atau chat
masuk

20 | Saya akan merasa aneh karena tak tahu apa yang
harus dilakukan

Total Skor
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

Judul Instrumen : Nomophobia Questionnaire (Nmp-Q)

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel SEBARAN ITEM ITEM
1. | Not being able to communicate 10,11,12,13,14,15 1.
2. | Losing connectedness 16,17,18,19,20 2.
3. | Not being able to acces 1,2,3,4 3.

information
4. | Giving up convenience 5,6,7,8,9 4,

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan
dan option tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak
menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan
mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas
1 = Kurang/tidak Baik

2 = Baik/Sangat Baik

C. Saran Revisi




Hasil Validasi Item:

II\'l[gm Yalidazi isi 1Bahasa2 Saran Revisi
1 | v
2 N v
3 |V v
4 |V v
5 |V v
6 | v
7N v
8 |V V
9 |+ ol
10 | V
11 |V V
12 |+ ol
13 | V
14 |~ \
15 | V




16

17

18

19

20

Bandung, 23 Agustus 2020

Validator,
- A\ e—

Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd




SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd
NIK : (NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran
Nomophobia Pada Mahasiswa di Program Studi Diploma Il Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung”, yang dibuat oleh:
Nama Mahasiswa : Delia Nur Utami
NIM : 4180170113

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai

hasil validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

N Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

[ ] Tidak layak
Catatan (bila perlu):

1. Bahasa lebih di sederhanakan lagi
2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 23 Agustus 2020
Validator,

Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd
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Rekapitulasi Hasil Penelitian

Item Soal Dimensi
Total
Nama | JK | Usia | Tingkat 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 skor 1 2 8] 4 Kategori

D P 21 3 5 5 6 5 5 5 5 6 6 6 6 109 31 29 20 29 NOMOPHOBIA BERAT
G L 20 3 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 129 42 29 23 35 NOMOPHOBIA BERAT
W P 24 3 5 5 4 5 5 5 6 5 5 5 3 83 29 24 13 17 NOMOPHOBIA SEDANG
R P 21 3 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 2 79 30 18 17 14 NOMOPHOBIA SEDANG
R P 22 3 7 7 7 7 7 7 5 7 7 6 3 126 42 28 26 30 NOMOPHOBIA BERAT
R P 21 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 87 25 20 20 22 NOMOPHOBIA SEDANG
M P 22 3 2 6 6 6 6 7 2 4 4 4 5 94 33 19 23 19 NOMOPHOBIA SEDANG
S P 21 3 5 4 3 2 3 2 2 5 3 3 3 74 19 16 18 21 NOMOPHOBIA SEDANG
S P 21 3 4 5 2 3 4 5 2 3 3 4 2 63 23 14 15 11 NOMOPHOBIA SEDANG
D P 21 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 102 35 26 19 22 NOMOPHOBIA BERAT
A P 21 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 27 25 14 14 NOMOPHOBIA SEDANG
K P 22 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 24 20 20 18 NOMOPHOBIA SEDANG
F P 21 2 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 6 128 41 33 27 27 NOMOPHOBIA BERAT
P P 20 1 7 6 6 6 4 6 7 4 4 4 6 113 35 25 27 26 NOMOPHOBIA BERAT
A P 20 2 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 118 36 31 23 28 NOMOPHOBIA BERAT
| P 20 2 7 7 7 7 6 6 5 7 6 6 7 126 40 31 26 29 NOMOPHOBIA BERAT
A P 20 3 3 3 3 2 6 5 4 4 4 4 5 79 22 21 14 22 NOMOPHOBIA SEDANG
R P 21 3 7 7 7 7 7 7 4 6 7 7 7 128 42 31 22 33 NOMOPHOBIA BERAT
P P 22 3 5 5 7 7 7 7 7 7 1 7 7 124 38 29 25 32 NOMOPHOBIA BERAT
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D P | 19 1 5|/5|5|5]|5]|5 5|5 5 |5 100 30 25 20 25 NOMOPHOBIA BERAT
N P | 19 1 4146|546 4|5 6 | 6 102 35 26 19 22 NOMOPHOBIA BERAT
Y P | 19 2 416 |6|3|6]6 4|6 6 | 5 99 33 23 19 24 NOMOPHOBIA SEDANG
D P | 19 1 4144|466 5| 4 6 | 4 9 26 26 16 28 NOMOPHOBIA SEDANG
o] P | 20 2 4|46 |6|5]|4 5|6 5 | 4 92 26 23 20 23 NOMOPHOBIA SEDANG
P P | 20 2 5|5 |5 |7 ]|7]|7 5|5 5 |5 111 30 30 22 29 NOMOPHOBIA BERAT
I L | 19 2 413|5]|4]|5]s 4| 4 5 | 4 87 27 21 16 23 NOMOPHOBIA SEDANG
T P | 20 2 4144444 4| 4 4 | 4 80 24 20 16 20 NOMOPHOBIA SEDANG
R L | 20 2 6|6 |6 |7|7]|7 716 5 |5 119 31 32 25 31 NOMOPHOBIA BERAT
M L | 20 2 4|5 |5|4]4]3 4| 4 5 |3 86 26 22 18 20 NOMOPHOBIA SEDANG
A L | 20 2 4|5 |5]4|4]3 4| 4 5 |3 86 26 22 18 20 NOMOPHOBIA SEDANG
Variabel Dimensi Mean Stdev
Nomophobia | Tidak dapat melakukan komunikasi 29,82927 | 6,172029
Kehilangan sinyal 23,5122 5,25931
Tidak dapat mengakses informasi 19,63415 | 3,676795
Kehilangan kenyamanan 23,58537 5,326271




Lampiran 6
Jadwal Kegiatan Penelitian

Gambaran Nomophobia Pada Mahasiswa di Program Studi Diploma 111
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

No | Jadwal Penelitian Tahun/Bulan
2020
Maret April Mei Juni Juli Agustus Sep
1123|4123 |4|1]2(3|4]|1]2|3|4]|1|2|3|4|1|2|3|4 2|3
1 | Tahap Persiapan
a. Pengajuan
Judul
Penelitian
b. Pengajuan
Proposal
c. Pengajuan
Surat
Menyurat
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Bimbingan
b. Uji Validitas
¢. Penelitian
d. Pengolahan
Hasil
Penelitian
3 | Tahap Akhir
a. Pengumpulan
Draft KTI

b. Pengajuan

Sidang KTI
¢. Sidang KTI
d. Perbaikan

KTI

e. Pengumpulan
KTI (Hard
Cover)




Lampiran 7
Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah
Nama : Delia Nur Utami
NIM 4180170113
Judul KTI . Gambara Nomophobia Pada Mahasiswa di Program Studi
Diploma [II Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung
Pembimbing | : Hikmat, AMK_ S Pd, MM
No Harv/ Maten Catatan Paral Paraf
Tanggal Konsultasi Pembimbing Pembimbing L a_a._hasns“a
4 Maret Persamaan ACC judul |
2020 persepn |
bimbingan '
KTL,
Pengajuan |
Judul i
penelitian -
2 16 Maret BABI Judul sesuaikan 1 !
2020 mahasiswa saja  atau " |
menggunakan tingkat 3 ’
Latar belakang susun dari
umum ke khusus
Tambahkan jurnal terkait E%S%
masalah supaya judul
lebih kuat
Studi pendahuluan harus |
jelas jumlah angka/tidak |
ada kata beberapa i
Di tujuan Khusus ![ 1
tingkatan cemas harus ‘I
sama dengan teori di bab _ '
2 tentang tingkat cemas |
3 17 Maret BAB II Sumber harus jelas dan
2020 dapat dipertanggung
Jawabkan
kalo buku yang sama
ambil yang terakhir
Lihat  kembali  cara




pengetikannya
rapth, alinea, paragraph,
spasi harus diperhatikan
Jika melihat dari karya
orang lain atau kakak
tingkat, tolong jangna
plagiat, redaksinya
dirubah saja jangan sama
persis

Tingkat kecemasan harus
sama dengan tujuan
Khusus

~ lebih |

P —— e g T o

15 April
2020

Persamaan
persepri
bimbingan
KTI

Questioner
dengan variable
digunakan
Responden sesuaikan
dengan rentang usia yang
digunakan

yang

sesuaikan |

.

I8 April
2020

BAB1

Lanjut bab 2 dan 3
Bagian latar belakang
hasil studi pendahuluan
Jangan menjawab
penelitian, sebutkan
dengan tanda dan
gejalanya

ACC

11 Mei
2020

BABII &
BAB III

Gabungkan dalam 1 file
Tingkatan cemas harus
sama di bab 1 tujuan
khusus sama bab 2 di
teori

Bab 3 di bagian kerangka
konsep dan  definisi
operasional

15 Mei
2020

BAB I, BAB
11 & BAB 111

ACC
Siapkan
sidang

kelengkapan

14 Agustus
2020

BAB I, BAB
I, BAB [l &

ACC
Lanjut bab 4

27 Agustus
2020

BAB IV

Lanjut bab 5

10

30 Agustus
2020

BAB V

Buat abstrak

11

31 Agustus

Abstrak, BAB
IV&BABV

ACC
Siapkan
sidang

kelengkapan

uuubi R
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NIM
Judul KT1

Pembimbing 2

Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah

: Deha Nur Utami
4180170113

- Gambara Nomophobia Pada Mahasiswa di Program Studi
Diploma Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung
: Irfan Saparudin, S.Kep., Ners

No |

Tanggal

Materi |
Konsultasi |

Catatan
Pembimbing

Paraf Paraf

| Pembimbing = Mahasiswa |

21 Apnl
2020

BABI |- Buat paragraph |

gangguan apa saja sclain |

nomophobia akibat hp

- Tambahkan pengertian
nomophobia '

- Dibagian manfaat praktis
bagi institusi |
meningkatkan  kualitas
pendidikan seperti apa |

- Dibagian manfaat praktis
bag: penehiti selanjutnya
peneli seperti apa vang
bisa dilakukan atau
lanjutan dan penelitian
ini

Bty A

30 April
2020

BABI |- Segerakirimbab 2 dan 3

- Latar belakang sudah
sangat bagus

- Tambahkan alasan vang
kuat kenapa penelitian
harus di UBK da nada
fenomena apa di UBK

- ACC

12 Mei 2020

BABII& |- ACCBab2

BABIII |- Kinm ulang bab 1 hasil
revisi

- Sesuaitkan  paradigma
dengan kerangka konsep

- Penulisan table sesuai
dengan modul kti

- Definisi operasional




sesuatkan dengan
penelitian

Pada sampel perbaiki
proporsinya

Dicek apakah ada buku
Arikunto 2010

Buat ctika penelitian
minimal 7

16 Mei 2020 |

Buat file per-bab

Lihat modul penulisan
kti tentang penulisan
halaman

Penulisan sumber hanya
nama dan tahun tanpa

halaman
Pada bab |  buat

paragraph tantang profil

UBK

Pada bagian
operasional  di  table
sesuaikan dengan objek
yang diteliti

Kenapa tidak purposive
sampling atau accidental
sampling vang
digunakan

Tambahkan poin lain
untuk teknik pengolahan
data

Tambahkan istilah asing
pada setiap point etika
penelitian, ditulis yang
berhubungan dengan
penelitian saja

M

definisi |

20 Mei 2020

ACC

Lengkapi draft kt

Buat ppt maksimal 12
sllide

w%&

14 Agustus

BABII & |

ACC

Tambahkan hasil uji.

validitas
Lanjut BAB IV

Rt 4

27 Agustus

r——-

Tabel terbuka
Judul scuap tabel bold

Tambahkan pembahasan
_menurut peneliti

. _ 1
Pk A
| | |
i | |
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Delia Nur Utami

NIM 4180170113

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 26 Februari 1999

Alamat : JIn. Rumah Sakit Ujung Berung no.85 rt 04/ rw 06

Kel. Sukamulya Kec. Cinambo

Pendidikan

1. SDN UJUNG BERUNG BANDUNG : Tahun 2006-2011
2. SMPN 17 BANDUNG : Tahun 2011-2014
3. SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2014-2017

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  : Tahun 2017-2020



