BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian “Faktor Resiko stunting Pada Balita 1-5 tahun” dapat
disimpulkan bahwa Faktor Resiko Stunting yang di dapat adalah Nutrisi pada Prenatal tidak
adekuat, Pemberian ASI yang tidak diberikan karena ASI tidak keluar, Pemberian MPASI yang
jenis nya hanya diberikan dengan jenis MPASI yang sama yaitu MPASI instan, Riwayat Penyakit
yaitu balita yang mengalami demam, batuk, pilek dan diere dan Riwayat Imunisasi yang tidak
lengkap.
6.2 Saran
6.2.1 Penulis
Penulis dapat menjadikan penelitian ini sebagai salah satu cara untuk memberikan
informasi ini kepada ibu yang memiliki balita, agar bisa mengcegah dan mengurangi penderita
stunting .
6.2.2 Peneliti selanjutnya
Peneliti lain disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai jenis penelitian
yang serupa sehingga memperkaya referensi penelitian yang ada. Peneliti lain juga disarankan
untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain seperti : Usia, Pengetahuan,
keyakinan, tingkat ekonomi, pendidikan, pengalaman, iklan, tempat tinggal, lingkungan sosial,

dan kebudayaan.
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