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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Instrumen RSES (Rosenberg Self Esteem Scale) 

Cara pengisian dengan mengisi nilai skor dari 1 – 4 sesuai dengan kondisi yang 

dirasakan. 

Skor Keterangan 

1 Sangat Tidak Setuju 

2 Tidak Setuju 

3 Setuju 

4 Sangat Setuju 

No Pernyataan Skor 

(1–4) 

1 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang berharga, 

setidaknya setara dengan orang lain. 

 

2 Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas baik.  

3 Secara keseluruhan, saya cenderung merasa seperti orang yang 

gagal. (R) 

 

4 Saya dapat melakukan banyak hal sebaik orang lain.  

5 Saya merasa tidak memiliki banyak hal yang bisa saya 

banggakan. (R) 

 

6 Saya memiliki sikap positif terhadap diri saya.  

7 Secara umum, saya puas dengan diri saya.  

8 Saya berharap dapat menghargai diri saya lebih. (R)  

9 Saya merasa tidak berguna setidaknya dalam beberapa 

kesempatan. (R) 

 

10 Kadang saya merasa saya tidak baik sama sekali. (R)  

                                          Total  

 

Skor Total Interpretasi 

10–19 Harga diri sangat rendah 

20–29 Harga diri rendah 

30–34 Harga diri sedang 

35–40 Harga diri tinggi  
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Catatan: Pernyataan bertanda (R) adalah item negatif, dan skornya perlu dibalik 

saat dihitung: 

• Jika memilih 4 → jadi 1 

• Jika memilih 3 → jadi 2 

• Jika memilih 2 → jadi 3 

• Jika memilih 1 → jadi 4 

Sumber :  

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. Princeton University 

Press. 

Muslih & Chung (2024) – Structural validity of the Rosenberg self-esteem scale in 

patients with schizophrenia in Indonesia mengonfirmasi bahwa versi bahasa 

Indonesia dari RSES memiliki: 
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Lampiran 2. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3. Matriks Evaluasi 
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Lampiran 4. Plagiarisme 
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