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LAMPIRAN 1 SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN DARI 

KAMPUS 
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LAMPIRAN 2 LEMBAR KUESIONER 

 

KUESIONER PENELITIAN 

   GAMBARAN POLA MAKAN  IBU HAMIL YANG MENGALAMI  

ANEMIA DI KLINIK BERSALIN NORMA MASITHA  

KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2023 

Mohon ibu-ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan yang saya 

ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal yang bersifat pribadi 

melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya perlukan. Atas perhatian 

dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya mengucapkan terima kasih.  

I. Petunjuk Pengisian  

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti.  

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban yang 

paling sesuai.  

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal ibu mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas.  

4. Berilah tanda √ pada jawaban yang menurut ibu sesuai 

II. Identitas Responden  

1. Tanggal   :  

2. No Responden  : 

3. Hasil Hb   : 

4. Trimester ke  :  

5. Umur   : 

6. Pendidikan  : 

7. Pekerjaan   : 

8. Kehamilan ke  :  
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III. Penilaian Pola Makan 

a. Jenis  

1. Apakah anda mengkonsumsi sayuran hijau seperti bayam atau brokoli 

setiap harinya? 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering  

 Selalu 

2. Apakah anda mengkonsumsi protein hewani (daging sapi, hati, telur, 

ikan) setiap harinya? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering 

 Selalu  

3. Apakah anda mengkonsumsi protein nabati sperti olahan kacang – 

kacangan (tahu dan tempe) setiap harinya? 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu 

4. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin B12 

(jeruk, kacang polong, kedelai, gandum) setiap harinya? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering 

 Selalu  

5. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin C 

(jeruk, kiwi, strawberry) setiap harinya? 

 Tidak pernah 

 Jarang 
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 Sering 

 Selalu 

b. Frekuensi 

6. Apakah anda mengkonsumsi sayuran hijau seperti bayam dan brokoli 

2 – 3 kali dalam sehari? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering  

 Selalu  

7. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung protein 

hewani (daging sapi, hati atau telur) 4 – 5 porsi dalam sehar? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering 

 Selalu  

8. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung protein 

nabati kacang – kacangan atau olahan kacang (tempe atau tahu) 2 – 4 

potong sedang dalam sehari? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering  

 Selalu  

9. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin  

B12 ( udang, keju atau daging sapi) 4 – 5 porsi dalam sehari? 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu  

10. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin C ( 

jeruk, kiwi, atau strawberry) 3 porsi dalam sehari? 
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 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu  

c. Jumlah  

11. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang mengandung protein 

hewani (daging sapi, hati) sebanyak 40 gram/2 potong kecil dalam 

sekali makan? 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu  

12. Apakah anda mengkonsumsi makanan yang menagndung protein 

nabati kacang – kacangan atau olahan kacang (tempe atau tahu) 

sebanyak 50 gram atau setara dengan 1 potong kecil dalam sekali 

makan? 

 Tidak pernah  

 Jarang  

 Sering  

 Selalu 

13. Apakah anda mengkonsumsi sayuran hijau seperti bayam atau brokoli 

sebanyak 100 gram atau setara dengan 1 gelas/mangkok dalam sekali 

makan? 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering  

 Selalu  

14. Apakah anda dalam sekali makan mengkonsumsi sebanyak 40 gram/2 

potong kecil makanan yang mengandung vitamin B12 (keju atau 

daging sapi)? 



 

 

98 

 

 Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu  

15.  Apakah anda mengkonsumsi makanan mengkonsumsi makanan yang 

mengandung vitamin C ( jeruk, kiwi, tomat atau strawberry) sebanyak 

100 gram atau setara dengan 2 ¼ potong? 

 Tidak pernah 

 Jarang  

 Sering  

 Selalu  
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KISI – KISI KUESIONER  

Indikator Jumlah soal No soal 

Jenis makanan 5 1, 2, 3, 4, 5 

Frekuensi makan 5 6, 7, 8, 9, 10 

Jumlah makan 5 11, 12, 13, 14, 15 

Total 15 
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LAMPIRAN 3 UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS 

Hasil Uji Validitas  

 

 

 

 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL

1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 28

2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 49

3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 39

4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 51

5 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 3 3 44

6 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 54

7 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 37

8 4 3 2 2 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 46

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 45

10 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 1 35

R-Hitung 0.821599 0.759336 0.747961 0.803307 0.778932 0.765641 0.771101 0.825993 0.766298 0.866343 0.785947 0.719292 0.727001 0.866343 0.891497

R-Tabel 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707 0.707

v/t Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid  
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Correlations

28-JUL-2023 22:47:46

Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 

File

10

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair.

CORRELATIONS

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 

P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

P12 P13 P14 P15 TOTAL

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

FULL

  /MISSING=PAIRWISE.

Processor Time 00:00:00,05

Elapsed Time 00:00:00,25

Resources

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax
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UJI REALIBITAS KUESIONER 

 Hasil Uji Realibilitas Kuesioner  

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL

Pearson Correlation 1 0.582 0.408 0.512 .704
*

.742
* 0.527 .667

* 0.497 0.612 .745
*

.667
*

.745
* 0.612 0.545 .822

**

Sig. (2-tailed) 0.078 0.242 0.130 0.023 0.014 0.117 0.035 0.144 0.060 0.013 0.035 0.013 0.060 0.103 0.004

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.582 1 0.535 .810
** 0.592 0.625 .690

*
.873

** 0.488 .802
** 0.488 0.405 0.488 .802

**
.813

**
.759

*

Sig. (2-tailed) 0.078 0.111 0.004 0.071 0.054 0.027 0.001 0.153 0.005 0.153 0.245 0.153 0.005 0.004 0.011

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.408 0.535 1 .732
*

.800
** 0.303 .645

* 0.612 .913
**

.667
* 0.609 0.467 0.304 .667

*
.779

**
.748

*

Sig. (2-tailed) 0.242 0.111 0.016 0.005 0.395 0.044 0.060 0.000 0.035 0.062 0.174 0.393 0.035 0.008 0.013

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.512 .810
**

.732
* 1 0.618 .719

* 0.607 .768
**

.668
*

.836
** 0.477 0.494 .668

*
.836

**
.803

**
.803

**

Sig. (2-tailed) 0.130 0.004 0.016 0.057 0.019 0.063 0.009 0.035 0.003 0.163 0.147 0.035 0.003 0.005 0.005

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .704
* 0.592 .800

** 0.618 1 0.415 .715
* 0.553 .674

*
.739

*
.674

* 0.517 0.449 .739
*

.658
*

.779
**

Sig. (2-tailed) 0.023 0.071 0.005 0.057 0.232 0.020 0.097 0.033 0.015 0.033 0.126 0.193 0.015 0.039 0.008

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .742
* 0.625 0.303 .719

* 0.415 1 0.335 .671
* 0.395 .779

** 0.553 0.469 .869
**

.779
**

.646
*

.766
**

Sig. (2-tailed) 0.014 0.054 0.395 0.019 0.232 0.344 0.034 0.259 0.008 0.097 0.171 0.001 0.008 0.044 0.010

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.527 .690
*

.645
* 0.607 .715

* 0.335 1 0.527 0.471 .645
* 0.471 .678

* 0.471 .645
*

.719
*

.771
**

Sig. (2-tailed) 0.117 0.027 0.044 0.063 0.020 0.344 0.117 0.169 0.044 0.169 0.031 0.169 0.044 0.019 0.009

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .667
*

.873
** 0.612 .768

** 0.553 .671
* 0.527 1 .745

*
.748

*
.745

* 0.524 0.497 .748
*

.818
**

.826
**

Sig. (2-tailed) 0.035 0.001 0.060 0.009 0.097 0.034 0.117 0.013 0.013 0.013 0.120 0.144 0.013 0.004 0.003

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.497 0.488 .913
**

.668
*

.674
* 0.395 0.471 .745

* 1 0.609 .778
** 0.532 0.333 0.609 .745

*
.766

**

Sig. (2-tailed) 0.144 0.153 0.000 0.035 0.033 0.259 0.169 0.013 0.062 0.008 0.113 0.347 0.062 0.013 0.010

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.612 .802
**

.667
*

.836
**

.739
*

.779
**

.645
*

.748
* 0.609 1 0.609 0.408 0.609 1.000

**
.891

**
.866

**

Sig. (2-tailed) 0.060 0.005 0.035 0.003 0.015 0.008 0.044 0.013 0.062 0.062 0.242 0.062 0.000 0.001 0.001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .745
* 0.488 0.609 0.477 .674

* 0.553 0.471 .745
*

.778
** 0.609 1 .745

* 0.556 0.609 0.610 .786
**

Sig. (2-tailed) 0.013 0.153 0.062 0.163 0.033 0.097 0.169 0.013 0.008 0.062 0.013 0.095 0.062 0.061 0.007

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .667
* 0.405 0.467 0.494 0.517 0.469 .678

* 0.524 0.532 0.408 .745
* 1 .745

* 0.408 0.429 .719
*

Sig. (2-tailed) 0.035 0.245 0.174 0.147 0.126 0.171 0.031 0.120 0.113 0.242 0.013 0.013 0.242 0.217 0.019

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .745
* 0.488 0.304 .668

* 0.449 .869
** 0.471 0.497 0.333 0.609 0.556 .745

* 1 0.609 0.474 .727
*

Sig. (2-tailed) 0.013 0.153 0.393 0.035 0.193 0.001 0.169 0.144 0.347 0.062 0.095 0.013 0.062 0.166 0.017

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.612 .802
**

.667
*

.836
**

.739
*

.779
**

.645
*

.748
* 0.609 1.000

** 0.609 0.408 0.609 1 .891
**

.866
**

Sig. (2-tailed) 0.060 0.005 0.035 0.003 0.015 0.008 0.044 0.013 0.062 0.000 0.062 0.242 0.062 0.001 0.001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation 0.545 .813
**

.779
**

.803
**

.658
*

.646
*

.719
*

.818
**

.745
*

.891
** 0.610 0.429 0.474 .891

** 1 .891
**

Sig. (2-tailed) 0.103 0.004 0.008 0.005 0.039 0.044 0.019 0.004 0.013 0.001 0.061 0.217 0.166 0.001 0.001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pearson Correlation .822
**

.759
*

.748
*

.803
**

.779
**

.766
**

.771
**

.826
**

.766
**

.866
**

.786
**

.719
*

.727
*

.866
**

.891
** 1

Sig. (2-tailed) 0.004 0.011 0.013 0.005 0.008 0.010 0.009 0.003 0.010 0.001 0.007 0.019 0.017 0.001 0.001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

TOTAL

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P4

P5

P6

P7

P8

P9

Correlations

P1

P2

P3

Reliability

28-JUL-2023 22:48:44

Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 

File

10

Matrix Input

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure.

RELIABILITY

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 

P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

P12 P13 P14 P15

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL

  /MODEL=ALPHA

  /SUMMARY=TOTAL.

Processor Time 00:00:00,00

Elapsed Time 00:00:00,04

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Output Created

Comments
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Scale: ALL VARIABLES

N %

Valid 10 100.0

Excluded
a 0 0.0

Total 10 100.0

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Case Processing Summary

Cronbach's Alpha N of Items

0.955 15

Scale Mean if Item Deleted

Scale Variance if Item 

Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted

P1 39.2000 64.178 0.759 0.952

P2 39.7000 65.789 0.797 0.953

P3 40.0000 65.778 0.743 0.953

P4 40.1000 60.767 0.843 0.950

P5 39.8000 63.289 0.763 0.952

P6 39.5000 60.056 0.728 0.954

P7 39.4000 64.267 0.707 0.953

P8 39.6000 63.378 0.843 0.951

P9 39.9000 63.433 0.740 0.953

P10 38.8000 64.622 0.889 0.951

P11 39.9000 63.211 0.761 0.952

P12 39.3000 64.011 0.653 0.954

P13 38.9000 63.878 0.698 0.953

P14 39.8000 64.622 0.889 0.951

P15 39.7000 56.011 0.859 0.952

Reliability Statistics

Item-Total Statistics
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LAMPIRAN 4 TABULASI DATA 
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P1.
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5

P1.
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