LAMPIRAN



Lampiran 1 SOP Kompres Hangat Kayu Manis

Standar operasional
Prosedur

Kompres Hangat Kayu Manis

Pengertian

Suatu tindakan keperawatan dengan teknik
mengompres dengan menggunakan air hangat
dicampur kayu manis

Tujuan

1. Mengurangi nyeri dan peradangan
Memperbaiki sirkulasi tekanan darah
Merelaksasi otot, tendon, dan ligmen

Peralatan

i el

Alat atau tempat untuk air hangat kayu
manis

Kayu manis secukupnya

Handuk kecil 2

Termometer Air

Prosedur Pelaksanaan

— [ W

.Tahap pra interaksi
a. Melakukan verifikasi program sebelum
tindakan
b. Menempatkan alat di dekat pasien dengan
benar
2.Tahap orientasi
a. Memberikan salam dan menyapa nama
pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
c. Menanyakan kesiapan klien sebelum
dilakukan tindakan
3.Tahap kerja
a. Menjaga dan menjamin privasi
b. Mencuci tangan
c. Mengatur posisi pasien agar rileks dan
nyaman
d. Masukan air hangat (38 derajad sampai 40
derajad celcius)
e. Masukan ke baskom rebusan kayu manis
f. Bersihkan terlebih dahulu area yang akan
di kompres dengan handuk kecil
g. Kompres dengan menggunakan handuk
kecil bagian kaki yang nyeri yang berisi
air hangat yang sudah dicampur kayu
manis.
h. Lakukan kompres selama 15-20 menit
4.Tahap terminasi
a. Melakukan evaluasi tindakan yang
dilakukan
b. Berpamitan dengan klien
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Membersihkan alat

Mencuci tangan

Mengukur skala nyeri setelah dilakukan
terapi

Mencatat semua kegiatan dengan lembar
catatan

69




Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Kepada :
Yth. Responden
Di tempat

Dengan Hormat,
Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Universitas Bhakti Kencana Bandung :

Nama : Muhamad Alfy Kafabiyan
NIM : 241FK04030

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisa Asuhan
Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout Arthritis dengan Intervensi Kompres Hangat
Kayu Manis dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang Abdurrahman Bin Auf II
RSUD Welas Asih Bandung” yang bertujuan untuk menurunkan nyeri.
Sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan bapak/ibu/i untuk
menjadi responden penelitian tersebut dengan menandatangani kolom di bawah
ini. Adapun informasi yang bapak/ibu/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan

tidak akan disebar luaskan baik melalui media massa atau pun media elektronik.

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 17 Oktober 2024
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Lampiran 3 Persetujuan Responden

Lampiran 4 Persetujuan Responden

LEMBAR KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar dibawah ini :

Nama :Ny. 1

Usia : 41 Tahun

No Hp :-

Pendidikan Terakhir : SMA

Alamat : Kp.Baru RT 03/05, desa.mekarpawitan, kec. Paseh

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Analisa Asuhan Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout Arthritis dengan
Intervensi Kompres Hangat Kayu Manis dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang
Abdurrahman Bin Auf II RSUD Al-Ihsan Bandung” yang akan dilakukan oleh
peneliti untuk memenubhi syarat Gelar Ners

Terimakasih sudah berpartisipasi dengan penelitian ini :

Respgnden
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lampiran 5 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Muhammad Alfy Kafabiyan
NIM : 241FK04030
Judul KIAN :Analisa Asuhan Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout

Arthritis dengan Intervensi Kompres Hangat Kayu Manis
dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang Abdurrahman Bin

Auf 11 RSUD Welas Asih Bandung

Pembimbing : Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
g 16/10/2024 - Penentuan tema / topik
KIAN
4
2 17/10/2024 - Pendahuluan  kasus/pasien

kelolaan sesuai tema/topik

KIAN

3. 18/03/2025 - Rancang Bab 1 disertai hasil
litrev

4, |20/03/2025 - Bab 1 tambahkan justifikasi
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28/03/2025

Rancang Bab 2 teori & litrev

| =

9/04/2025

Bab 2 tambahkan teori
kolerasi antara intervensi
yang dipilih dengan kasus

dipilih

B2

29/05/2025

Rancang Bab sclanjutnya

sampai akhir

“

e

18/06/2025

Sub Bab  Pembahasan,

tambahkan  before  after
intervensi  yang  dipilih

terhadap kasus

8/07/2025

Sub Bab Simpulan,

menjawab tujuan dan saran !£:g
menjawab manfaat (konkrit)

10.

15/07/2025

Lengkapi draft lengkap &

lampiran dan tambahkan
dokumentasi kegiatan serta %
A

siapkan PPT 10-15 menit

untuk presentasi KIAN

11.

05/08/2025

ACC Sidang KIAN %
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Lampiran 4 Dokumentasi




Lampiran 5 Turnitin

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.S PASIEN GOUT
ARTHRITIS DENGAN INTERVENSI KOMPRES HANGAT KAYU
MANIS DALAM MENGATASI NYERI AKUT DIRUANG
ABDURRAHMAN BIN AUF Il RSUD WELAS ASIH

ORIGINALITY REPORT

15: 64 106 6%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 50
Internet Source %
jurnal.unimus.ac.id

- Internet Source 4%

eprints.poltekkesjogja.ac.id 4
Internet Source %

repo.poltekkesbandung.ac.id 3
Internet Source %
journal.widyakarya.ac.id

Internet Source 3%

repository.unimugo.ac.id 3
Internet Source %

B B8

journal.arikesi.or.id 2
Internet Source %
n eprints.stikesbanyuwangi.ac.id 1
Internet Source %
n Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan °
Student Paper
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repository.lp4mstikeskhg.org

Internet Source

cmhn.pubmedia.id

Internet Source

repository.bku.ac.id

Internet Source

repositori.ubs-ppni.ac.id

Internet Source

eprints.umpo.ac.id

Internet Source

1%
1%

1%
1%

W repository.pkr.ac.id

1 9 lnteE\et Souvcgy p <1 %
repository.poltekkes-kaltim.ac.id

lmeB\elSourc:yp <1 %
Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Jj = : P 8 <1
Tinggi Indonesia Jawa Timur ||
Student Paper
poltekkespalu.ac.id

Internet Source <1 %
nursepedia.lenteramitralestari.or

Internet Sgnce g <1 %
jurnal.stikes-aisyiyah-palembang.ac.id

Jlntemet Source yy p g <1 %
repository.uinjkt.ac.id

Internet Source <1 %
repository.stikesdrsoebandi.ac.id

mteget Sour([-y <1 %

M repo.poltekkestasikmalaya.ac.id

2:) InteEwI SPOUTCP y <1 %
www.scribd.com

Internet Source <1 %

Exclude quotes Or Exclude matches

Exclude bibliography
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Lampiran 6 Progres Pengerjaan

Nama Mahasiswa

: Muhammad Alfy Kafabiyan

NIM : 241FK04030
Judul KIAN :Analisa Asuhan Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout
Arthritis dengan Intervensi Kompres Hangat Kayu Manis
dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang Abdurrahman Bin
Auf II RSUD Welas Asih Bandung
Pembimbing : Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep
2024 2025
No. Kegiatan |OktoberNovember
DesemberfanuariFebruariMaretAprilMeilunifluliAgustus
1 | Pengajuan
Judul KIAN
2

Pelaksanaan
Asuhan
Keperawatan

Pengolahan
Data

Analisis Data

Penyusunan
Laporan

Sidang Hasil
Penelitian

Revisi

Pengumpulan

KIAN

77



Lampiran 7 Instrumen Skala Nyeri (Numeric Rating Scale)

Nilai Skala Nyeri
0 Tidak nyeri
1 Seperti gatal, tersetrum atau nyut nyut
2 Seperti melilit atau terpukul
3 Seperti perih
1 Seperti kram
3 Seperti tertekan atau tergesek
6 Seperti terbakar atau ditusuk tusuk
7-9 MNveri tetapi dapat dikontrol oleh klien dengan aktivitas
10 Sangat nyeri dan tidak dapat dikontrol oleh klien.
Keterangan 1 - 3 (Nyeri ringan)

4 — 6 (Nyeri sedang)
7 — 9 (Nyeri berat)
10 (Sangat nyeri)
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL ¢ ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.S
PASIEN GOUT ARTHRITIS DENGAN INTERVENSI
KOMPRES HANGAT KAYU MANIS DALAM
MENGATASI NYERI AKUT DIRUANG ABDURRAHMAN
BIN AUF I1 RSUD WELAS ASIH

NAMA  :MUHAMAD ALFY KAFABIYAN

NIM : 241FK04030
Telah disetujui untuk dilakukan pada Sidang Komprehensif
pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, 5 Agustus 2025

Menyetujui

Pembimbing,

Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep
NIDN. 0402129202
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Lampiran

9 Lembar Matrix Evaluasi

N){J> Fakultas Keperawatan

Universitas

‘D 53 Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

1 soekarno Hatta No 754 Bandung
022 7830 760,022 7830 768
@ bkuacid Qcontact@biy ac id

TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025
Nama Mahasiswa : Muhamad Alfy Kafabiyan
NIM : 241FK04030
Pembimbing : 1. Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep
Penguji /11" :- Raihany Sholihatul M ,S.Kep., Ners., M.Kep
- Susan Irawan R, S.Kep., Ners., MAN
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. | Abstrak : IMRAD, kata kunci, dan daftar |Sudah di perbaiki di hal iii
pustaka
Babl i 2
- | (g R —-— Sudah di perbaiki di hal 1-4
kenapa tidak yang ke 1 atau yang
lainnya ( berikan justifikasi )
- Justifikasi intervensi yang di pilih
BAB II . |Sudah di perbaiki di hal 14-22
- Tambahkan teori mengenai nyeri
IBAB III
3 - Riwayat penyakit sekarang Sudah di perbaiki di hal 29
(PQRST) N
- Implementasi berikan waktudan | Sudah di perbaiki di hal 51-59
bat di perbaiki
4. e Cantum?;: skala nyeri before after Sudah di perbaiki di hal 51-59
di implementasi
BAB IV
- Pengkajian ( aplikasikan dengan udah di iki di hal 64-65
teori dan jurnal) L pbaii el 640
- Evaluasi ( aplikasikan dengan teori |Sudah di perbaiki di hal 71-73
dan jumal)
Mengetahui,
Sebelum Revjsi Setelah Revisi
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa :
2. Pembimbing _: 2. Pembimbing =Yk |
3. Penguji 3. Penguiji : @ %
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

&

.

Nama Lengkap : Muhamad Alfy Kafabiyan

NIM : 241FK04030

Tempat Tanggal Lahir : Subang, 13 Agustus 2001

Alamat : Dusun Cibarengkok RT10/03, Des. Binong, kec.
Binong, kab. Subang

Email : alfykafabiyan13@gmail.com

No. Hp : 081220622458

Riwayat Pendidikan

1. Tahun 2008-2009 : TK Miftahul Huda

2. Tahun 2009-2014 : SDN Wates

3. Tahun 2014-2017 : SMP Al-Ma’soem

4. Tahun 2017-2020 : SMA Al-Ma’soem

5. Tahun 2020-Sekarang : Universitas Bhakti Kencana
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