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Lampiran  1 SOP Kompres Hangat Kayu Manis 

Standar operasional 
Prosedur 

Kompres Hangat Kayu Manis 

 

Pengertian Suatu tindakan keperawatan dengan teknik 

mengompres dengan menggunakan air hangat 

dicampur kayu manis 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri dan peradangan 

2. Memperbaiki sirkulasi tekanan darah 

3. Merelaksasi otot, tendon, dan ligmen 

Peralatan 1. Alat atau tempat untuk air hangat kayu 

manis 

2. Kayu manis secukupnya 

3. Handuk kecil 2  

4. Termometer Air 

Prosedur Pelaksanaan 1.Tahap pra interaksi 

a. Melakukan verifikasi program sebelum 

tindakan 

b. Menempatkan alat di dekat pasien dengan 

benar 

2.Tahap orientasi 

a. Memberikan salam dan menyapa nama 

pasien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

c. Menanyakan kesiapan klien sebelum 

dilakukan tindakan 

3.Tahap kerja 

a. Menjaga dan menjamin privasi 

b. Mencuci tangan 

c. Mengatur posisi pasien agar rileks dan 

nyaman 

d. Masukan air hangat (38 derajad sampai 40 

derajad celcius) 

e. Masukan ke baskom rebusan kayu manis 

f. Bersihkan terlebih dahulu area yang akan 

di kompres dengan handuk kecil 

g. Kompres dengan menggunakan handuk 

kecil bagian kaki yang  nyeri yang berisi 

air hangat yang sudah dicampur kayu 

manis. 

h. Lakukan kompres selama 15-20 menit 

4.Tahap terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan yang 

dilakukan 

b. Berpamitan dengan klien 
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c. Membersihkan alat 

d. Mencuci tangan 

e. Mengukur skala nyeri setelah dilakukan 

terapi 

f. Mencatat semua kegiatan dengan lembar 

catatan 
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Lampiran  2 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 
Kepada :  

Yth. Responden  

Di tempat  

 

 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners  

Universitas Bhakti Kencana Bandung :  

 

Nama : Muhamad Alfy Kafabiyan 

NIM :  241FK04030 

 

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisa Asuhan 

Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout Arthritis dengan Intervensi Kompres Hangat 

Kayu Manis dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang Abdurrahman Bin Auf II 

RSUD Welas Asih Bandung” yang bertujuan untuk menurunkan nyeri. 

Sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan bapak/ibu/i untuk 

menjadi responden penelitian tersebut dengan menandatangani kolom di bawah 

ini. Adapun informasi yang bapak/ibu/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

tidak akan disebar luaskan baik melalui media massa atau pun media elektronik.  

 

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.  

 

 

 

Bandung, 17 Oktober 2024  
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Lampiran  3 Persetujuan Responden 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  4 Dokumentasi 
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Lampiran  5 Turnitin 
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Lampiran  6 Progres Pengerjaan 

 

Nama Mahasiswa : Muhammad Alfy Kafabiyan 

NIM   : 241FK04030 

Judul KIAN  :Analisa Asuhan Keperawatan Pada Tn.S Pasien Gout 

Arthritis dengan Intervensi Kompres Hangat Kayu Manis 

dalam Mengatasi Nyeri Akut diruang Abdurrahman Bin 

Auf II RSUD Welas Asih Bandung 

Pembimbing  : Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

 

No.   Kegiatan  

2024  2025  

Oktober November  

Desember 

 

Januari 

 

Februari 

 

Maret 

 

April 

 

Mei 

 

Juni 

 

Juli 

 

Agustus 

1  Pengajuan 

Judul KIAN  

                       

2  Pengumpulan 

Data  

                      

3  Pelaksanaan  

Asuhan  

Keperawatan  

                      

4  Pengolahan 

Data  

                      

5  Analisis Data                        

6  Penyusunan 

Laporan  

                      

7  Sidang Hasil  

Penelitian  

                       

8  Revisi                        

9  Pengumpulan 

KIAN  
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Lampiran  7 Instrumen Skala Nyeri (Numeric Rating Scale) 
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Lampiran  8 Lembar Persetujuan 
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Lampiran  9 Lembar Matrix Evaluasi 

  



 
 

 

81 
 

 

Lampiran  10 Daftar Riwayat Hidup 
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