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Lampiran 1 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

JubuL : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN.R USIA 3
TAHUN DIAGNOSA MEDIS SINDROM  NEFROTIK
DENGAN INTERVENSI ANKLE PUMPING EXERCISE

DIRUANG HUSAIN BIN ALI RSUD WELAS ASIH
NAMA : Pratiwi Subiyaningsih

NIM : 241FK04029

Telah disctujui untuk diajukan pada Sidang Komprehensif
pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, 08 Agustus 2025

Menyetujui

Pembimbing,

|
d
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Lampiran 2 SOP Ankle Pump Exercise

Standar Operasional Prosedur Ankle Pump Exercise

Pengertian ankle pumping exercise merupakan suatu bentuk
ambulasi dini yang dilakukan dengan mengintervensi
pergelangan kaki dengan gerakan fleksi dan ekstensi

Tujuan untuk menggerakkan otot yang diimobilisasikan
dan melancarkan peredaran darah distal untuk
mencegah atrofi otot akibat imobilisasi dan
menurunkan edema

Indikasi 1. Terapi rehabilitasi post operasi
2. Pasien dengan pembengkakan
3. Pasien dengan bedrest/imobilisasi yang lama
4. Pasien dengan DVT

Kontra -

indikasi

Persiapan 1. Memberikan salam, memperkenalkan diri anda.

pasien 2. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan.
3. Memberi privasi kepada klien

Persiapan 1. Bantalan atau handuk

alat 2. Stopwatch
3. Lembar observasi

Cara kerja 1. Atur posisi dengan nyaman

2. Lakukan gerakan mendorong kaki ke atas
[ h
=)
3. Lakukan gerakan mendorong kaki ke bawah
sy
%)
4. Lakukan gerakan selama 3 detik bergantian
dalam 5-10 menit selama 2-3 kali sehari.
Lakukan gerakan di atas secara diulang 10 kali
Evaluasi . Evaluasi respon klien

. Berikan Reinforcement positif
. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
. Akhiri pertemuan dengan cara yang baik

B W~
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Lampiran 3 Lembar Observasi

Nama : An.R

Umur : 3 Tahun

Pendidikan  : Belum sekolah

Alamat : Srikandi R0O2/RWO01 Ds.wanasuka Kec.Pangalengan

Hari Tanggal Derajat edema Sebelum Derajat edema Setelah

ke Pemeriksaan

1 23/01/25 Ekstremitas atas: Ekstremitas atas:
Derajat 1 (lama hilangnya Derajat 1 (lama hilangnya
lekukan 11 detik, kedalaman lekukan 9 detik, kedalaman
lekukan 1 mm) lekukan 1 mm)
Ekstremitas bawah: Ekstremitas bawah:
Derajat 2 (lama hilangnya Derajat 2 (lama hilangnya
lekukan 21 detik, kedalaman lekukan 18 detik, kedalaman
lekukan 2 mm) lekukan 2 mm).

2 24/01/25 Ekstremitas atas: Ekstremitas atas:
Derajat 1 (lama hilangnya Derajat 1 (lama hilangnya
lekukan 10 detik, kedalaman lekukan 10 detik, kedalaman
lekukan 1 mm) lekukan 1 mm)
Ekstremitas bawah: Ekstremitas bawah:
Derajat 2 (lama hilangnya Derajat 2 (lama hilangnya
lekukan 19 detik, kedalaman lekukan 17 detik, kedalaman
lekukan 2 mm) lekukan 2 mm).

3 25/01/25 Ekstremitas atas: Ekstremitas atas:

Derajat 1 (lama hilangnya
lekukan 10 detik, kedalaman

Derajat 1
lekukan 10 detik, kedalaman

(lama hilangnya
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lekukan 1 mm), lekukan 1 mm)
Ekstremitas bawah: Ekstremitas bawah:

Derajat 2 (lama hilangnya Derajat 1 (lama hilangnya
lekukan 16 detik, kedalaman lekukan 10 detik, kedalaman

lekukan 2 mm) lekukan 1 mm).
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Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Kepada :

Yth. Responden

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Keperawatan Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Universitas Bhakti Kencana Bandung :
Nama : Pratiwi Subiyaningsih
NIM : 241FK04029

Bermaksud untuk melaksanakan penelitian mengenai “Analisa Asuhan
Keperawatan Pada An.R Usia 3 Tahun Diagnosa Medis Sindrom Nefrotik dengan
Intervensi Ankle Pumping Exercise diruang Husain Bin Ali RSUD Al-Ihsan”
yang bertujuan untuk menurunkan edema ekstremitas bawah. Sehubungan
dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan bapak/ibu/i untuk menjadi
responden penelitian tersebut dengan menandatangani kolom di bawah ini.
Adapun informasi yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak

akan disebar luaskan baik melalui media massa atau pun media elektronik.

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 23 Januari 2025

Pratiwi Subiyaningsih
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN KIAN
NAMA : Pratiwi Subiyaningsih
NIM : 241FK04029
PEMBIMBING : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
JUDUL KIAN ~ : Analisis Asuhan Keperawatan Pada An. R Diagnosa
Medis Sindrom Nefrotik Dengan Intervensi Ankle
Pumping Exercise Di Ruang Husain Bin Ali RSUD
Welas Asih
2 Paraf
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbis
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LEMBAR BIMBINGAN KIAN

NAMA : Pratiwi Subiyaningsih
NIM : 241FK04029
PEMBIMBING  : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep

JUDUL KIAN  : Analisis Asuhan Keperawatan Pada An. R Usia 3 Tahun
Diagnosa Medis Sindrom Nefrotik Dengan Intervensi
Ankle Pumping Exercisc Di Ruang Husain Bin Ali
RSUD Welas Asih

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pempl:i:!r)lng_
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Lampiran 6 Dokumentasi
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Lampiran 7 Matriks Evaluasi KIAN

) Fakultas Keperawatan B oomanyihen

>

S

-

\

NGLS

[ |

Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS

Universitas b e 436 v
o Uk acd Quontact

TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025
Nama Mahasiswa  : Pratiwi Subiyaningsih
NIM : 241FK04029
Pembimbing : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
Penguji | + Novita Tsamrotul F, S.Kep.,, Ners., M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi olch Mahasiswa scbagai bentuk
saat ujian) Jjawaban perbaikan/masukan Penguji)
[, | Yambarhtan \eluhan utamg dac Sudab diperbarei di hal 50
Sapa
L | Rawayat penyakit Serarary 5 PARST Sudah Awperbatki di ha) 5O
5. |Intervenss doble pumping  dilapuean Sudoh dggechaia A5 [mplementa &
Selama bmp" lame hat 38
Y- | Alternatic pemecah masalah Sudah 4)perbatiei
5. | pecbackd %\Suanb Simpuikal  Sqmakaq - Sudah dwu'bqw.i
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
]. Mahasiswa l. Mahasiswa /).J.{
2. Pembimbing 2. Pembimbing : [low/
3. Penguji 3. Penguji 2
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(D () Fakultas Keperawatan 5
A Universitas s
)" BhaktiKencana
MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025
Nama Mahasiswa  : Pratiwi Subiyaningsih
NIM 1 241FK04029
Pembimbing : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
Penguji 1l : Hj. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi olch Mahasiswa scbagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. |Masugan teenik, beeapa lame Sudah  Aipecboiei
2. [ Tambahran edema dimana  saja Sudaby, Adiperkarici drhal 22
3. [TAMbahkan pathway Peyaky Sudah uhperbuki dital [b
& . MAmbahkan xm“y\cﬂm Mﬂ ‘“AA‘\ A&m J;M bl
5. [Mawrao Riapat fayabit  sekarang cuddn  dpecto ki
vatsT
b | Tamtwhean Fonsep anae taddier Sudah dipecoti di Bay (i
3. | Pecbarki Bab W fembahasan Sudah dipecbayg
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Reyisi
1. Mahasiswa : . 1. Mahasiswa M
2. Pembimbing : o 2. Pembimbing : Uw'
3. Penguji : 3. Penguji :4‘_,
U “
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Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup

Nama : Pratiwi Subiyaningsih
NIM : 241FK 04029

Tempat, Tanggal Lahir ~ : Bandung, 07 April 2002

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat : JI. Pramuka XIV No. K-159 RT 12/RW 13 Kec.

Cibeunying Kidul, Kel. Cicadas

Nomor HP/WA : 087870836606
Alamat Email : psubiyaningsih@gmail.com
Riwayat Pendidikan
1. SDN Muararajeun : Tahun 2008-2014
2. SMPN 27 Bandung : Tahun 2014-2017
3. SMAN 27 Bandung : Tahun 2017-2020
4. Program Studi Sarjana Keperawatan,

Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2020-2024
5. Program Pendidikan Profesi Ners,
Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2024-sekarang
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