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ABSTRAK 

Data WHO 2018 menyatakan bahwa kolesterol dapat meningkatkan 

penyakit jantung. Secara global sepertiga penyakit jantung disebabkan oleh 

kolesterol tinggi dimana peningkatan kolesterol diperkirakan menyebabkan 2,6 

juta kematian atau sekitar 4,5%. Penyakit yang disebabkan oleh kolesterol tinggi 

biasanya banyak terjadi pada masyarakat yang kurang pengetahuan dan 

pemahamannya tentang kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan masyarakat tentang kolesterol di Kampung Pajaten RT 02 

RW 19 Cileunyi wetan. Kolesterol merupakan salah satu golongan lemak yang 

berbentuk seperti lilin dan padat yang sangat mudah menempel dan membentuk 

plak di pembuluh darah. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan variabel 

pengetahuan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat Kampung 

Pajaten RT 02 Cileunyi Wetan, sampel penelitian ini adalah 85 orang dengan 

teknik pengambilan total sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner 

google form. 

Hasil penelitian menunjukkan didapatkan hasil sebagian kecil responden memiliki 

pengetahuan baik (35,8%) sebanyak 29 orang, sebagian kecil responden memiliki 

pengetahuan cukup (29,6%) sebanyak 24 orang dan sebagian kecil memiliki 

pengetahuan kurang (34,6%) sebanyak 28 orang.  

Kesimpulannya, pada penelitian ini sebagian kecil dari responden memiliki 

pengetahuan baik.  Saran peneliti dalam penelitian ini diharapkan hasil penelitian 

ini dapat menjadi sumber informasi bagi penelitian selanjutnya.  
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ABSTRACT 

The WHO Data 2018 states that cholesterol can increase heart disease. Globally 

a third of heart disease is caused by high cholesterol where increased cholesterol 

is expected to cause 2.6 million deaths or approximately 4.5%. Illness caused by 

high cholesterol is usually a lot to the community who lack knowledge and 

understanding of cholesterol. This research aims to know the overview of public 

knowledge about cholesterol in Kampung Pajaten RT 02 RW 19 Cileunyi Wetan. 

Cholesterol is one type of fat that is shaped like a candle and solid that is very 

easy to stick and form the plaque in the blood vessels. 

The type of research used is a descriptive method with a knowledge variable. The 

population in this study is the whole community of village Pajaten RT 02 Cileunyi 

Wetan, the sample of this research is 85 people with a total sampling technique. 

Data retrieval using a Google form questionnaire. 

The results showed the results of a small portion of respondents had good 

knowledge (35.8%) As many as 29 people, a small portion of respondents had 

sufficient knowledge (29.6%) As many as 24 people and a small majority have 

less knowledge (34.6%) As many as 28 people.  

In conclusion, in this study a small part of the respondent had good knowledge.  

The researchers ' suggestion in this study is expected that the results of this 

research can be a source of information for subsequent studies.  
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