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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan studi literatur dan menganalisanya,
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan ibu hamil sebagai perokok
pasif dengan berat bayi lahir rendah (BBLR). Dari ketiga jurnal yang telah
dianalisa bahwa masih banyaknya ibu yang terpapar asap rokok selama
kehamilannya di dalam rumah dan lingkungan sekitarnya, pada kelompok subyek
ibu hamil yang bersuamikan perokok aktif didapatkan kejadian BBLR yang
jumlahnya lebih tinggi dibandingkan pada kelompok subyek ibu hamil yang
suaminya tidak merokok, dan diketahui bahwa ibu yang terpapar asap rokok
selama kehamilan lebih banyak dibandingkan dengan ibu yang tidak terpapar asap

rokok selama kehamilan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Akademik

Hasil penelitian ini  hendaknya dapat dijadikan tambahan
diperpustakaan untuk referensi sebagai bahan bagi mahasiswa untuk

melakukan penelitian lebih lanjut.
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan literatur terkait untuk
memperdalam tentang hubungan ibu hamil sebagai perokok pasif

dengan berat bayi lahir rendah (BBLR).
5.2.3 Bagi Praktik Keperawatan

Dapat dijadikan pertimbangan sebagai salah satu program pengendalian
atau pencegahan pada kejadian berat bayi lahir rendah (BBLR) melalui
upaya untuk mencegah semakin banyak ibu hamil sebagai perokok
pasif dengan menciptakan rumah dan lingkungan sekitarnya tanpa asap

rokok.



