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BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 

 
VI.1 Kesimpulan 

Hasil studi menunjukkan bahwa pasien Covid-19 yang memiliki hipertensi 

yang diberikan obat antihipertensi golongan Angiotensin-convering enzyme inhibitor 

(ACEI) dan Angiotensin receptor blockers (ARB) tidak menimbulkan keparahan dan 

risiko infeksi. Bahkan ACE Inhibitor dan ARB aman dan juga efektif untuk 

mengontrol tekanan darah tinggi serta dapat menurunkan mortalitas pada pasien Covid-

19 yang memiliki hipertensi. 

 

VI.2 Saran 

Berdasarkan pengalaman selama proses pengerjaan review mengenai 

pengaruh pemberian ACE Inhibitor dan ARB terhadap pasien covid-19 yang memiliki 

riwayat hipertensi, peneliti hendak memberikan saran yang sekiranya dapat berguna 

bagi penelitian selanjutnya. Pengembangan penelitian selanjutnya dapat diperdalam 

lagi pada metode analisis jurnal yang akan digunakan, dapat digunakan secara meta-

analisis atau analisis secara kuantitatif sehingga diperoleh data yang lebih sistematis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


