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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Responden 

 

Kata Pengantar 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Saya Risma Rosmalia selaku mahasiwi S1 Program Studi Farmasi Universitas Bhakti 

Kencana Bandung sedang melakukan penelitian tentang “Pengetahuan, Sikap dan Praktik 

Apoteker Dalam Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) Dalam Suplemen Kesehatan 

Untuk Ibu Hamil”.  

Karenanya, apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari memiliki kriteria sebagai berikut: 

1. Apoteker Komunitas yang bekerja di bidang pelayanan 

2. Apoteker yang bekerja di sarana Apotek, Klinik, Puskesmas dan 

Rumah Sakit 

Maka, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/ Saudara/Saudari untuk mengisi kuesioner sesuai 

petunjuk dengan jujur. Tidak ada jawaban benar atau salah. Pilihlah jawaban yang dianggap 

paling SESUAI dengan kondisi Anda. 

Saluruh informasi yang terekam dalam survey ini HANYA digunakan untuk keperluan 

penelitian dan dijamin kerahasiaannya. Apabila terdapat pertanyaan, silahkan hubungi kontak 

dibawah ini untuk informasi lebih lanjut. 

Telp: 082318026887 

Terimakasih atas perhatian dan pastisipasi Anda dalam penelitian ini. 

Wassalamua’laikum Wr.Wb 

Hormat Saya, 

 

Risma Rosmalia 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner 

Pengetahuan, Sikap dan Praktik Apoteker Dalam Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) 

Suplemen Kesehatan Untuk Ibu Hamil 

A. Karakteristik Responden 

Nama/inisial   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Jabatan    : 

o SIPA KESATU 

o SIPA KEDUA 

o SIPA KETIGA 

Jenis Sarana Praktik   : 

o Apotek 

o Puskesmas 

o Klinik 

o Rumah Sakit 

Lama Praktik   : ……. Tahun 

Jam Praktik/hari  : 

Jumlah Jam Praktik/Minggu : 

Anda rutin memberikan pelayanan KIE kepada pasien 

o Ya 

o Tidak 

o Hanya sesekali 

Pekerjaan Lain Selain di Sarana Pelayanan: 

o Guru 

o Dosen 

o PNS 

o Tidak Ada 

o Dan Lain-Lain…… 

Nomor yang dapat dihubungi : 

Alamat e-mail   : 

No SIPA   : 
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B. Pengetahuan Apoteker Dalam KIE Suplemen Kesehatan Untuk Ibu Hamil 

Pilihlah jawaban yang menggambarkan pengetahuan Anda secara jujur! 

No. Pertanyaan Pengetahuan Benar Salah 

1. KIE merupakan pelayanan yang diberikan apoteker kepada pasien, yang menjadi 

tugas dan tanggung jawab dari seorang apoteker. 

  

2. KIE diberikan bertujuan untuk menyampaikan informasi serta mengedukasi dalam 

penggunaan suplemen guna mencegah medication error. 

  

3. Dalam pemberian KIE suplemen ibu hamil, apoteker harus menyampaikan informasi 

produk suplemen diantaranya: nama suplemen, indikasi, aturan pakai, cara 

penyimpanan, dosis, efek samping, interaksi obat dan kadaluarsa obat. 

  

4. Macam-macam suplemen yang biasa digunakan untuk ibu hamil diantaranya yaitu 

tablet FE, asam folat, kalsium, vitamin D. 

  

5. Suplemen ibu hamil merupakan produk kesehatan yang aman, sehingga tidak ada 

interaksi dengan obat dan makanan tertentu 

  

6. Kekurangan gizi pada ibu hamil dapat menyebabkan beberapa penyakit diantaranya 

anemia, KEK, preeklampsia, GAKY. 

  

7. Pemberian pendidikan serta konseling gizi pada ibu hamil merupakan suatu upaya 

untuk meningkatkan status gizi pada ibu hamil 

  

8. Pada ibu hamil konseling bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan serta tindakan 

terkait kesehatan dirinya meningkat. 

  

9. Tablet besi (FE) diberikan minimal 1 tablet perhari selama 90 hari masa kehamilan 

guna mencegah anemia gizi. 

  

10. Penggunaan vitamin D3 1000 HANYA digunakan untuk ibu hamil dengan kondisi 

klinis tertentu 

  

11. Penyampaian KIE kepada ibu hamil dimaksudkan agar pasien melakukan secara 

benar dalam penggunaan obat. 

  

12. Kurangnya pemberian informasi obat terkait suplemen kepada ibu hamil BUKAN 

menjadi penyebab dalam ketidakpatuhan dalam mengkonsumsinya. 

  

13. Pemberian informasi terkait suplemen merupakan pelayanan yang diberikan apoteker 

pada pasien, yang tidak memihak dan telah dievaluasi secara kritis dengan bukti 

terbaik. 

  

14. Pemberian informasi pada pasien guna menghindari hal seperti: penggunaan obat 

dengan dosis terlalu tinggi, ada indikasi tidak diobati, dosis subterapi, ada interaksi 

pada obat namun tidak dapat dihindari. 

  

15. Pemberian konseling HARUS diberikan langsung kepada pasien tidak boleh melalui 

perantara (keluarga pasien/perawat pasien). 

  

16. Konseling kepada pasien HANYA dapat berupa konseling aktif atas inisiatif langsung 

dari apoteker saja. 
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C. Sikap Apoteker Dalam KIE Suplemen Kesehatan Untuk Ibu Hamil 

Pilihlah pada jawaban yang menggambarkan diri Anda secara jujur dengan ketentuan sebagai berikut: 

Keterangan: 

TS : bila Anda menjawab Tidak Setuju pada setiap pertanyaan. 

KS : bila Anda menjawab Kurang Setuju pada setiap pertanyaan. 

S : bila Anda menjawab Setuju pada setiap pertanyaan. 

SS : bila Anda menjawab Sangat Setuju pada setiap pertanyaan. 

No. Pertanyaan Sikap TS KS S SS 

1. Saudara/i menganggap perlu selalu mengikuti seminar terkait KIE 

suplemen ibu hamil, sehingga meningkatkan pengetahuan terkait 

suplemen. 

    

2. Saudara/i menganggap bahwa suplemen yang diberikan pada ibu hamil 

berdampak positif bagi kesehatan pasien. 

    

3. Saudara/i menganggap pemberian KIE kepada ibu hamil mempengaruhi 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi suplemen. 

    

4. Saudara/i berusaha mengidentifikasi penyakit yang terjadi pada ibu 

hamil yang kekurangan suplemen. 

    

5. Saudara/i menganggap bahwa apoteker merupakan otoritas dalam 

pemberian KIE terkait suplemen. 

    

6. Saudara/i bertanggung jawab untuk evaluasi keamanan penggunaan 

suplemen pada ibu hamil. 

    

7. Saudara/i berusaha selalu memberikan KIE sesuai dengan tata cara, kode 

etik serta standar yang telah ditetapkan. 

    

8. Saudara/i menganggap berkomunikasi yang baik dengan pasien 

merupakan cara pendekatan untuk meningkatkan kepatuhan pasien. 

    

9. Saudara/i merasa perlu merekomendasikan suplemen yang aman dan 

sesuai dengan kondisi kesehatan ibu hamil. 

    

10. Saudara/i merasa bahwa informasi yang diberikan terkait suplemen ibu 

hamil selalu dipercaya oleh pasien. 

    

11. Saudara/i bertanggung jawab menasihati pasien terkait suplemen ibu 

hamil yang harus dihindari saat minum obat tertentu. 

    

12. Saudara/i menganggap pasien membutuhkan informasi terkait suplemen 

ibu hamil. 

    

13. Saudara/i merasa pemberian konseling terkait suplemen ibu hamil 

merupakan tanggung jawab dari apoteker. 

    

14. Saudara/i merasa sudah menjadi kewajiban moral bagi seorang apoteker 

untuk memberikan KIE terkait suplemen ibu hamil. 
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C. Kuesioner Lanjutan Sikap Apoteker Dalam KIE Suplemen Untuk Ibu Hamil 

15. Saudara/i berusaha selalu menjawab setiap pertanyaan pasien terkait 

suplemen ibu hamil. 

    

16. Saudara/i berusaha menanyakan obat yang sedang dikonsumsi oleh ibu 

hamil guna menghindari terjadinya interaksi obat. 

    

17. Saudara/i merasa bahwa apoteker memiliki peran penting dalam 

keberhasilan pemberian suplemen pada ibu hamil. 

    

18. Saudara/i menganggap bukti ilmiah dapat selalu digunakan sebagai 

bahan evaluasi terkait pemberian suplemen ibu hamil. 
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D. Praktik Apoteker Dalam KIE Suplemen Kesehatan Untuk Ibu Hamil 

Pilihlah pada jawaban yang menggambarkan diri Anda secara jujur dengan ketentuan sebagai berikut: 

Keterangan: 

TM : bila Anda menjawab Tidak Melakukan pada setiap pertanyaan. 

MM : bila Anda menjawab Mungkin Melakukan pada setiap pertanyaan. 

AM : bila Anda menjawab Akan Melakukan pada setiap pertanyaan. 

PM : bila Anda menjawab Pasti Melakukan pada setiap pertanyaan. 

 

No. Pertanyaan Praktik TM MM AM PM 

1. Saudara/i menyisihkan cukup waktu untuk memberikan nasihat 

kepada pasien terkait suplemen ibu hamil. 

    

2. Saudara/i mengajukan beberapa pertanyaan pada pasien untuk 

mengevaluasi kembali tanda dan gejala kekurangan vitamin pada ibu 

hamil guna memastikan pilihan suplemen yang benar. 

    

3. Saudara/i merekomendasikan beberapa pilihan terkait suplemen yang 

tepat digunakan untuk ibu hamil. 

    

4. Saudara/i aktif dalam pelaksanaan KIE baik diminta ataupun tidak oleh 

pasien, sehingga pasien merasa aman dalam mengkonsumsi suplemen 

gizi pada ibu hamil. 

    

5. Saudara/i menginformasikan kepada pasien tentang interaksi obat-

suplemen ibu hamil. 

    

6. Saudara/i menanggung segala risiko terkait medication error dalam 

penggunaan suplemen ibu hamil pada pasien. 

    

7. Saudara/i memberikan informasi penggunaan suplemen ibu hamil 

kepada pasien. 

    

8. Saudara/i memastikan pasien telah memahami informasi yang 

diperoleh selama konseling terkait penggunaan suplemen ibu hamil. 

    

9. Saudara/i mendiskusikan dengan pasien terkait pentingnya 

penggunaan suplemen ibu hamil. 

    

10. Saudara/i menggunakan three prime question dalam mengawali 

konseling terkait suplemen ibu hamil. 

    

11. Saudara/i memberikan informasi terkait kemungkinan tanda-tanda 

efek samping dalam penggunaan suplemen ibu hamil. 

    

12. Saudara/i menjelaskan efektivitas penggunaan suplemen ibu hamil 

kepada pasien. 
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D.Kuesioner Lanjutan Praktik Apoteker Dalam KIE Suplemen Kesehatan Untuk Ibu Hamil 

13. Saudara/i memberikan informasi terkait kandungan dalam suplemen 

ibu hamil. 

    

14. Saudara/i selalu merujuk kepada halaman web atau referensi ilmiah 

lainnya yang relevan dengan suplemen ibu hamil. 

    

15. Saudara/i mengecek apakah suplemen tertentu yang dikonsumsi oleh 

ibu hamil berinteraksi dengan obat yang diresep. 

    

16. Saudara/i mampu membimbing ibu hamil dalam penggunaan 

suplemen sehingga dapat mencapai tujuan pengobatan. 

    

17. Saudara/i memantau penggunaan suplemen ibu hamil, guna 

memaksimalkan efek terapinya. 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Dokumen Kegiatan 
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