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LAMPIRAN 1 LEMBAR BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 2 SURAT BALASAN DARI PUSKESMAS 
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LAMPIRAN 3 PERMOHONAN RESPONDEN 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini : 

Nama : Khilfa Syawalia Kusumah 

NIM : 201FI01032 

Mengajukan pemohonan kepada ibu/bapak : 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

No HP : 

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu hamil mengenai teknik menyusui dan ASI perah di 

Puskesmas Cikancung Kabupaten Bandung Tahun 2023” 

Adapun terkait data yang bapak/ibu sampaikan akan dijamin 

kerahasiannya dan akan dipergunakan sebagaimana mestinya, demikian surat 

pemohonan ini saya buat atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.  

 

Bandung, Agustus 2023 

 

 

 

Khilfa Syawalia Kusumah 

201FI01032 
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LAMPIRAN 4 PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No HP : 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu hamil mengenai teknik menyusui dan ASI 

perah di Puskesmas Cikancung Kabupaten Bandung Tahun 2023” untuk laporan 

tugas akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar benarnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Bandung, Agustus 2023 

 

 

 

(………………………) 
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LAMPIRAN 5 KUESIONER 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL MENGENAI TEKNIK 

MENYUSUI DAN ASI PERAH DI PUSKESMAS CIKANCUNG 

KABUPATEN BANDUNG  

TAHUN 2023 

 

Hari/tanggal : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner. 

1. Isilah biodata yang disediakan dengan lengkap. 

2. Sebelum Ibu menjawab bacalah dengan teliti hingga Ibu memahami pertanyaan 

yang akan dijawab. 

3. Jawablah pertanyaan dengan sesuai dengan pengetahuan ibu. 

4. Semua pertanyaan yang ada mohon untuk tanpa ada jawaban yang terlewati. 

5. Pilihlah salah satu jawaban dengan menggunakan tanda silang (x) pada 

jawaban yang menurut ibu benar. 

 

A. Biodata responden 

Nama   : .......................................... 

Umur   : .......................................... 

Pendidikan  : □ SD  □ SMP  □ SMA   

  □ Diploma/Sarjana 

Pekerjaan  : □ Bekerja □ Tidak Bekerja 

Anak ke  : □ 1  □ 2  □ 3  □ 4 

No. HP  : .......................................... 
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B. Kuesioner  

1. Tata cara menyusui yang baik dan benar disebut dengan? 

a. Teknik menyusui 

b. Kondisi ibu 

c. ASI perah 

d. ASI Formula 

2. Yang dimaksud dengan cara menyusui adalah ? 

a. Langkah – langkah seorang ibu memberikan ASI nya dengan 

sendok 

b. Langkah – langkah seorang ibu memberikan ASI nya secara 

langsung 

c. Langkah – langkah seorang ibu memberikan ASI nya dengan gelas 

d. Langkah – langkah seorang ibu memberikan susu formula dengan 

dot  

3. Apa yang dimaksud dengan teknik menyusui yang baik dan benar? 

a. Cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi 

payudara dengan mulut bayi benar 

b. Cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi 

payudara dengan mulut bayi salah 

c. Cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi 

ibu bayi duduk bersandar 

d. Cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi 

perut bayi menghadap dada ibu 

4. Apa tujuan dari teknik menyusui yang baik dan benar? 

a. Mencegah bayi gumoh 

b. ASI melimpah ruah 

c. Mendorong Keberhasilan menyusui  

d. Membuat bayi kekenyangan 

5. Apa manfaat dari teknik menyusui yang baik dan benar pada ibu? 

a. Memperindah payudara 
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b. Putting susu tidak lecet 

c. Bayi tidur nyenyak 

d. Ibu senang saat menyusui 

6. Manfaat dari teknik menyusui yang baik dan benar pada bayi? 

a. Produksi ASI lancar 

b. Ibu merasa senang 

c. Bayi merasa puas 

d. Bayi kenyang dan tidur tenang 

7. Berikut ini, dampak pada ibu dari tidak melakukan teknik menyusui 

yang baik dan benar yaitu 

a. Putting susu lecet 

b. ASI lancar keluar 

c. Perut bayi kembung 

d. Bayi tidur tenang 

8. Dampak yang terjadi pada bayi ketika tidak dilakukannya teknik 

menyusui yang baik dan benar yaitu ? 

a. Bayi menyusu kuat 

b. Bayi tidak gumoh 

c. Perut bayi kembung 

d. Bayi tidur nyenyak 

9. Pada satu sisi payudara, berapa lama durasi bayi menyusu? 

a. 15-20 menit 

b. 10-15 menit 

c. 10-30 menit  

d. 60 menit 

10. Berapa kali frekuensi bayi menyusu dalam 24 jam? 

a. 8-12 kali 

b. 10-15 kali 

c. 6-8 kali 
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d. 8-10 kali 

11. Posisi badan ibu yang benar saat menyusui yaitu? 

a. Duduk menyandar, rileks dan kaki tidak menggantung 

b. Duduk menyandar dengan kaki menggantung 

c. Tidur terlentang dengan bayi disimpan diatas perut 

d. Duduk selonjor dengan badan menekuk 

12. Posisi badan bayi pada saat menyusu yaitu? 

a. Perut bayi menghadap perut ibu 

b. Perut bayi menghadap ke atas 

c. Perut bayi menghadap ke bawah 

d. Perut bayi menghadap berlawanan dengan kepala 

13. Bagaimana posisi kepala bayi pada saat menyusu yaitu? 

a. Kepala menoleh dan dagu tidak menempel pada payudara 

b. Kepala menoleh dan dagu menempel pada payudara 

c. Kepala tidak menoleh 

d. Kepala lurus keatas 

14. Bagaimana ibu memastikan bayi lapar, sebelum putting dihisap oleh 

mulut bayi? 

a. Tangan ibu memaksa membuka mulut bayi 

b. Menyentuh sudut bibir bayi dengan tangan 

c. Tangan ibu memencet hidung bayi 

d. Ibu memasukkan tangan ke mulut bayi 

15. Ciri mulut bayi yang benar pada saat menyusu yaitu? 

a. Putting dan aerola berada dimulut bayi 

b. Terdengar suara gesekan putting dan payudara 

c. Putting berada dimulut bayi 

d. Ujung putting berada dimulut bayi 

16. Setelah selesai menyusu, bagaimana cara ibu mengeluarkan putting 

pada mulut bayi? 
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a. Memencet hidung bayi 

b. Menarik paksa putting keluar 

c. Membiarkan putting dikelurkan oleh bayi 

d. Memasukkan kelingking ibu dan mengeluarkan putting dari mulut 

bayi 

17. bagaimana posisi mensendawakan bayi? 

a. Bayi ditelungkupkan diatas kasur dengan posisi kepala kebawah 

b. Bayi ditempelkan pada dada dan menepuk punggung bayi 

c. Bayi diterlentangkan dikasur dan menepuk perut bayi 

d. Bayi dibiarkan tidur 

18. Dampak bayi tidak disendawakan yaitu? 

a. Perut bayi kembung 

b. Bayi tidur nyenyak 

c. Bayi tenang 

d. Bayi tidak gumoh 

19. Berapa lama durasi mensendawakan bayi? 

a. 10 menit 

b. 1-2 menit 

c. 2-3 menit 

d. Hingga bayi sendawa 

20. Air susu ibu yang diperas kemudian disimpan dan diberikan kepada 

bayi sesuai kebutuhan disebut? 

a. ASI perah 

b. ASI formula 

c. ASI on demand 

d. ASI basi 

21. Apa yang dimaksud dengan ASI perah? 

a. ASI yang sudah diperah kemudian disimpan 

b. Susu formula yang disimpan 
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c. ASI dan susu formula yang di simpan 

d. ASI yang disusukan langsung pada bayi 

22. Apa tujuan dari ASI perah? 

a. Sebagai alternative menyusui 

b. Bayi tetap mendapatkan ASI eksklusif 

c. Membuat bayi kekenyangan 

d. Membuat bayi tenang 

23. Apa manfaat ASI perah untuk ibu? 

a. Bayi tetap mendapatkan ASI eksklusif 

b. Membuat bayi kekenyangan 

c. Membuat bayi tenang 

a. Melatih bayi minum dengan sendok 

24. Teknik memerah ASI bisa dilakukan dengan? 

a. Manual dengan tangan 

b. Pompa ASI terstandar 

c. Pompa ASI terstandar dan manual 

d. Salah semua 

25. Berikut ini, manakah gambar posisi tangan memerah ASI yang benar? 

a. c 

 

 

 

 

b.  

 

 

 

c. 

d. 
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26. Berikut ini, manakah pompa ASI yang disarankan oleh kemenkes? 

a. 1, 2, 4 

b. 1, 3, 4 

c. 2, 3, 4 

d. 1, 2, 3 

27. Wadah apa yang digunakan untuk menyimpan asi perah? 

a. Wadah yang keras dan terbuat dan terbuat dari kaca atau plastik 

keras sehingga dapat menyimpan ASI perah dalam jangka waktu 

yang lama. 

b. Wadah plastic biasa 

c. Tempat minum bayi 

d. Botol susu 

28. Bagaimana cara penyimpanan ASI perah disuhu ruangan? 

a. suhu ruangan ≤ 25°C selama 6-8 jam 

b. suhu ruangan ≤ 25°C selama 24 jam 

c. suhu ruangan ≤ 25°C selama 72 jam 

d. suhu ruangan ≤ 25°C selama 2-3 jam 

29. Berapa lama penyimpanan ASI perah dalam freezer? 

a. 5 minggu 

b. 2 minggu 

c. 2 bulan 

d. 5 bulan 

30. ASI yang sudah di perah dapat diberikan kepada bayi dengan 

menggunakan, kecuali 

a. Dot 

b. Pipet 

c. Sendok 

d. Gelas  

31. Bagaimana cara menyajikan asi perah? 

a. merendam botol berisi ASI perah dalam wadah yang berisi air yang 

lebih hangat. 

b. merendam botol berisi ASI perah dalam wadah yang berisi air 

mendidih 

c. merendam botol berisi ASI perah dalam wadah yang berisi air 

dingin 
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d. merendam botol berisi ASI perah dalam wadah yang berisi susu 

formula 
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LAMPIRAN 6 KISI KISI KUESIONER 

 

KISI KISI KUESIONER 

Indikator Sub Indikator No Item 
Jumlah 

Butir 

Kunci 

Jawaban 

Pengetahuan ibu 

hamil mengenai 

teknik 

menyusui dan 

ASI perah 

Teknik menyusui  19 butir  

1) definisi 1, 2, 3  
1(A), 2(B), 

3(A) 

2) tujuan dan 

manfaat 
4, 5  4(C), 5(B) 

3) dampak 6, 7  6(D), 7(A) 

4) teknik 

menyusui 

8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 

15, 16, 17, 

18, 19 

 

8(C), 9(B), 

10(A), 11(A), 

12(A), 13(B), 

14(B), 15(A), 

16(D), 17(B), 

18(A), 19(C) 

ASI Perah  21 butir  

1) definisi 20, 21  20(A), 21(A) 

2) Tujuan dan 

manfaat 
22, 23  22(A), 23(A) 

3) Teknik ASI 

perah 

24, 25, 26, 

27, 28, 29 
 

24(C), 25(B), 

26(D), 27(A), 

28(A), 29(B) 

4) Cara 

penyimpanan 

ASIP 

30, 31  30(D), 31(A) 
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LAMPIRAN 7 UJI VALIDITAS KUESIONER DAN  RELIABELITAS 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 
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LAMPIRAN 8 TABULASI DATA 

 

Distribusi Karakteristik Responden

No Nama 
Karakteristik 

Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas 

1 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 2 1 

3 3 2 2 2 1 

4 4 2 2 2 2 

5 5 2 2 2 1 

6 6 2 2 1 1 

7 7 2 1 1 1 

8 8 2 1 1 1 

9 9 2 1 1 2 

10 10 2 3 1 2 

11 11 3 1 2 2 

12 12 2 1 2 2 

13 13 2 2 2 2 

14 14 2 2 2 2 

15 15 3 2 2 2 

16 16 2 2 2 2 

17 17 3 2 2 2 

18 18 2 2 2 2 

19 19 2 2 2 2 

20 20 2 3 1 2 

21 21 1 2 2 2 

22 22 3 2 2 2 

23 23 2 1 2 2 

24 24 2 1 1 2 

25 25 2 2 1 2 

26 26 3 2 2 2 

27 27 3 2 2 3 

28 28 2 2 2 3 

29 29 2 2 2 3 

30 30 2 2 2 3 
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Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Teknik Menyusui 
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Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai ASIP 

 



 
 

80 
 

LAMPIRAN 9 DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 10 MATRIKS PERBAIKAN LTA 
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LAMPIRAN 11 HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 12RIWAYAT HIDUP 

 

Nama  : Khilfa Syawalia Kusumah 

NIM  : 201FI01032 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 27 November 2003 

Alamat  : KP. Babakan Stasiun 01/08, Desa Panenjoan, 

Kecamatan Cicalengka, Kabupaten Bandung, Jawa 

Barat. 

Agama  : Islam  

Riwayat Pendidikan 

SD  : SD Negeri Cibolerang 2 

SMP  : SMP Negeri 36 Bandung 

SMA  : SMA YWKA Bandung 


