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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 3. SOP Teknik Pernapasan Buteyko 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Buteyko Breathing Technique 

Pada Pasien PPOK 
 

SOP 

TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO 

 

 

Pengertian Teknik pernapasan Buteyko merupakan terapi 

komplementer melalui rangkaian latihan pernapasan 

sederhana yang berfokus pada penurunan fungsi 

pernapasan. Latihan pernapasan buteyko bertujuan untuk 

mengurangi penyempitan jalan napas dengan prinsip 

latihan napas dangkal. 

Tujuan Teknik pernapasan buteyko ini bertujuan untuk 

memperbaiki pernafasan diafragma, mengatasi kelelahan 

otot pernafasan, serta menurunkan produksi mucus dan 

histamine, sehingga akan terjadi efek relaksasi pada otot 

polos bronkus dan terbukalah jalan napas. 

Indikasi 1. Pasien PPOK  

2. Tidak dalam serangan jantung 

Kontraindikasi 1. Pasien PPOK dalam keadaan sesak berat  

2. Pasien dalam serangan jantung 

3. Pasien dengan saturasi kurang dari 90% 

Hal yang harus 
diperhatikan 

1. Pengukuran waktu control pause dalam melakukan 

latihan pernapasan Buteyko, sebelum dan sesudah 

latihan harus diperiksa terlebih dahulu control pause. 

2. Postur (sikap tubuh), cari posisi nyaman dengan 

sandaran. 

3. Konsentrasi tutup mata dan fokus pada pernapasan. 

Rasakan udara yang masuk dan keluar dari lubang 

hidung. 

4. Relaksasi bahu 

 5. Memantau aliran udara melalui lubang hidung 

dengan cara meletakkan jari di bawah hidung 

sehingga sejajar. Aliran udara harus dapat dirasakan 

keluar dari lubang hidung, tetapi posisi jari tidak 

boleh terlalu dekat dengan lubang hidung karena 

dapat mengganggu aliran udara yang keluar dan 

masuk lubang hidung. 

6. Bernapas dangkal 
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Persiapan alat 1. Stopwatch 

Persiapan klien 1. Identifikasi klien dengan memeriksa identitas, 

riwayat kesehatan, penyakit, dan keluhan klien. 

2. Berikan salam, perkenalkan diri, dan identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas klien. 

3. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan klien untuk bertanya. 

4. Atur posisi klien sehingga merasa nyaman dan aman. 

5. Inform consent. 

Persiapan lingkungan 1. Ciptakan suasana nyaman 

Prosedur pelaksanaan 1. Mengatur posisi high fowler atau semi fowler 

2. Tutup mata dan fokus pada pernapasan, mulai secara 

perlahan bernapas dalam melalui hidung, lakukan 

selama 1 menit. 

3. Ambil napas dangkal melalui hidung (2 detik), 

kemudian hembuskan selama 3 detik (lakukan 

selama 1 menit) 

4. Istirahat dengan melakukan pernapasan normal 

selama 1 menit 

5. Lakukan Control Pause (CP) yaitu tarik napas 

dangkal (2 detik), hembuskan selama 3 detik 

kemudian tutup cuping hidung dengan jari untuk 

menahan napas (hitung CP menggunakan stopwatch) 

6. Meminta pasien untuk melepaskan cuping hidung 

yang ditutup saat ada keinginan untuk bernapas, 

kemudian bernapas normal dari hidung 

 7. Lakukan Shallow Breathing yaitu Meminta pasien 

untuk meletakkan jarinya dibawah lubang hidung 

secara horizontal kemudian minta pasien untuk 

konsentrasi dan bernapas sambil membayangkan 

bahwa jari pasien adalah bulu, selanjutnya 

hembuskan napas dengan lembut dan 

membayangkan bulunya tidak bergerak (lakukan 

selama 4 menit) 

8. Ulangi kembali tahap 5, 6 dan 7. 

9. lakukan selama 15-20 menit setiap sesi dan lakukan 

2 sesi dalam sehari 

Tahap terminasi 1. Perhatikan wajah klien setelah melakukan teknik 

pernapas buteyko 

2. Dokumentasikan tindakan 

3. Respon klien selama tindakan 

4. Mencatat dalam lembar keperawatan 
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Lampiran 4. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan
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Lampiran 6. Matrix Bimbingan
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Lampiran 7. Matrix Jadwal Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA ILMIAH AKHIR 

NERS. ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. A 

DENGAN GANGGUAN SISTEM PERNAPASAN : PPOK 

DENGAN INTERVENSI TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO DI 

RUANG UMAR BIN KHATTAB III RSUD WELAS ASIH  

PROVINSI JAWA BARAT 
 

No. Kegiatan 

2024 2025 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Pengajuan Judul 

KIAN 

           

2 Pengumpulan Data            

3 Pelaksanaan Asuhan 

Keperawatan 

           

4 Pengolahan Data            

5 Analisis Data            

6 Penyusunan Laporan            

7 Sidang Hasil 

Penelitian 

           

8 Revisi            

9 Pengumpulan KIAN            

 

Keterangan : warna hitam (proses penyusunan KIAN). 
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Lampiran 8. Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 9. Daftar Riwaya Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama  Chairul Misak Reyhan 
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Jawa Barat  

089605534060 
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