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Lampiran 1 SOP Familiar Auditory Sensory Training (FAST)

STANDAR OPERASIONAL (SOP)
FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST)

1. Pengertian Stimulasi yang berhubungan dengan rangsangan pada
indra pendengaran melalui cerita masa lalu pasien oleh
anggota keluarga.

2. Tujuan Untuk meningkatkan GCS pada pasien Stroke
3. Indikasi 1. Pasien stroke dengan penurunan kesadaran GCS 3-
12

2. Pasien dengan gangguan neurologi
3. Pasien yang memerlukan stimulasi sensori

4. Kontraindikasi 1. Pasien dengan kondisi telinga keluar darah atau
cairan
2. Pasien yang memiliki gangguan pendengaran

5. Persiapan Pasien Pasien diberikan posisi yang nyaman dalam berbaring

6. Persiapan Alat 1. Handphone / recorder

2. Headset

3. Kassa steril / alkohol swab
4. Alat tulis

7. Cara Kerja A. Pra Interaksi

1. Cek data rekam medik pasien
2. Mencuci Tangan

3. Mempersiapkan Alat

B. Orientasi
1. Memberikan salam dan perkenalan diri sebagai
pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

C. Tahap Kerja

Tahap pada Keluarga:

1. Memperkenalkan diri

2. Kontrak waktu dengan keluarga

3. Memulai merekam suara keluarga

a. Sesi pertama (1 menit), menceritakan

mengenai awal dari pasien mengalami
penurunan kesadarn termasuk waktu tempat
pasien mengalami serangan stroke
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b.

C.

Sesi dua (4 menit), menceritakan kenangan
indah bersama dengan pasien.

Sesi ketiga (5 menit), keluarga diminta
berbicara hal apa yang akan dilakukan ketika
pasien sadar dan mendorong pemulihan pasien,
mereka diminta berbicara dengan kata-kata
yang menjanjikan.

Tahap pada Pasien:

a.
b.
C.

d.
€.

f.

Memposisikan pasien senyaman mungkin
Melakukan pemeriksaan GCS pada pasien
Membersihkan telinga pasien menggunakan
kassa / alkohol swab

Memasangkan headset di telinga pasien

Putar audio selama 10 menit, volume
disesuaikan dengan volume yang ada di
handphone yaitu kekuatan volume 50% atau
sebesar 60 Db (Septiany et al., 2019).

Setelah selesai ukur kembali nilai GCS pasien

D. Terminasi
Melakukan Evaluasi tindakan

1.
2. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya
3.

4. Melakukan Pendokumentasian

Merapikan alat

&. Evaluasi

Kaji respon pasien setelah diberikannya Stimulasi
Sensori Auditori

9. Referensi

Mohammadi M.K., Mohammad Reza Y., Aida M.E.,
Zahra A.R., Mostafa S., Moluk P. 2019. The Effects of

Sfamiliar

Wida. Dua. A.S.W, Rangga. Y.P, & Murni. E.N. (2024).




LEMBAR OBSERVASI

Lampiran 2 Observasi Glasgow Coma Scale (GCS)

GLASGLOW COMA SCALE (GCS)
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Lampiran 3 Dokumentasi
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Lampiran 4 Lembar Matriks
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MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa : Salis Patimah

NIM : 241FK04017
Pembimbing : Haerul Imam, S.Kep.,Ners. MNS
Penguji | : R. Siti Jundiah,S.Kp.,M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan saat (diisi olch Mahasiswa scbagai bentuk jawaban
ujian) perbaikan/masukan Penguji)
1. |BABII
- Pathway Bab I1 dan III disamakan - Pathway DM di kasus bab III sudah
ditambahkan/disamakan kedalam pathway
teori yang ada di bab II (hal 39&100)
- Masukan referensi prosedur di Bab Il - Referensi dari Mohammadi 2019 kedalam
prosedur FAST sudah ditambahkan (hal 80)
2. |BABIII
- Narasikan pemeriksaan fisik - Pemeriksaan fisik sudah diubah kedalam
bentuk narasi (hal 91)
- Data penunjang sesuai dengan RS Sartika | - Hasil Ct-scan RS UNPAD yang sebelumnya
Asih, hasil Ct-scan masukan kedalam ada di data penunjang sudah dipindahkan ke
riwayat dalam riwayat kesehatan (hal 89 &96)
- Evaluasi keperawatan sesuai dengan data | - Hasil PCO2, PO2, dan SO2 sudah dihapus dan
terakhir hasil evaluasi sesuai dengan data teraakhir (hal
1)
3. |BABIV
- Tambahkan Justifikasi FAST di analisis - Justifikasi FAST dari berbagai penclitian dan
sumber lainnya sudah ditambahkan di analisis
bab IV (hal 124)
Mengetahui,
Scbelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa 4 1. Mahasiswa :
2. Pembimbing p.v 2. Pembimbing :
3. Penguji - i‘ . 3. Penguji : E % /
v L4




Nama Mahasiswa

N

Q » Fakultas Keperawatan

Universjtas
Bhakti Kencana

3
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MATRIKS EVALUASI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

TAHU

N AKADEMIK 2024/ 2025

: Salis Patimah

NIM : 241FK04017
Pembimbing : Haerul Imam, S.Kep.,Ners.MNS
Penguji 1 ! Vivop Marti Lengga, S.Kep.,Ners M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No (diisi berdasarkan (diisi olech Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
perbaikan/masukan saat ujian) perbaikan/masukan Penguji)
1, |COVER & Lembar awal
- Judul tidak lebih dari 20 kata| - Judul sudah diperbaiki menjadi 20 kata dan DM dari Jjudul
(DM dihapus) sudah dihapus
- Abstrak sesuai IM - Abstrak sudah diperbaiki sesuai susunan IMRAD (hal xi)
2. |BABI
- Pecnulisan awal tidak terlalu | - Pembahasan mengenai pola hidup schat sudah di
umum & perbaiki cara kurangi/diperbaiki dan cara penulisan seperti typo, ukuran
penulisan huruf, kata asing, titik/koma dari bab I sudah diperbaiki (hal |-
10)
- Penampisan FAST - Terapi non farmakologi untuk meningkatkan kesadaran terdiri
dari stimulasi sensori olfaktori, taktil, gustatori, auditori &
FAST termasuk kedalam terapi auditori (hal 4 &5)
3. |[BABII
- Cantumkan sumber gambar | - Sumber dari Handayani 2021 sudah ditambahkan pada
geambar anatomi otak (hal 12)
- SOP beserta sumber - Referensi dari Mohammadi 2019 kedalam prosedur FAST
munculkan di Bab 11 sudah ditambahkan (hal 80)
. Mckanisme FAST di Bab I1 | - Mekanisme FAST mulai dari sumber suara orang terdekat
hingga terjandi peningkatan kesadaran sudah di tambahkan
(hat 77)
4. |BABII
- Menjelaskan hasil - Hasil ditambahkan dengan penjelasan mengenai perubahan
implementasi FAST GCS dibagian motorik berupa terjadi ekstensi abnormal
dibagian ckstremitas bawah (hal 110 & 111)
Mengetahui,
Schelum Revisi Sctelah Revisi
. Mahasiswa s I Mahasiswa  : =
2. Pembimbing 2. Pembimbing :alt .
3. Penguji 3. Penguji ) A%
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